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 Despacho n.º 20243/2009
Nos termos do disposto no n.º 4 do artigo 22.º do Decreto -Lei 

n.º 185/81, de 1 de Julho, delego a presidência do júri do concurso de 
provas públicas, para provimento de uma vaga de professor -adjunto, 
docência na área de Ciências de Enfermagem — Enfermagem de Reabili-
tação, da carreira de pessoal docente do ensino superior politécnico, para 
a Escola Superior de Saúde de Santarém, deste Instituto, conforme Edital 
n.º 714/2009, publicado no Diário da República, 2.ª série n.º 139, de 
21 de Julho de 2009, no director daquela Escola professor -coordenador, 
Doutor José Joaquim Penedos Amendoeira Martins.

27  de Julho de 2009. — A Presidente, Maria de Lurdes Esteves As-
seiro da Luz.

202251916 

 Despacho n.º 20244/2009
Nos termos dos n.os 3 e 4 do artigo 73.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 

24 de Março, alterado pelo Decreto -Lei n.º 107/2008, de 25 de Junho, 
publicam -se em anexo a caracterização e plano de estudos do ciclo de 
estudos conducente ao grau de mestre em Actividade Física em Popu-
lações Especiais, na Escola Superior de Desporto de Rio Maior, deste 
Instituto, cujo funcionamento foi autorizado por despacho de 7 de Agosto 
de 2009, do Ministro da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior.

28 de Agosto de 2009. — A Presidente, Maria de Lurdes Esteves 
Asseiro da Luz.

ANEXO
1 — Instituição de ensino — Instituto Politécnico de Santarém.
1.1 — Unidade Orgânica — Escola Superior de Desporto de Rio 

Maior.
2 — Grau — Mestre.

Área científica Sigla Créditos

Actividade Física e Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . AFS 31
Pedagogia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PED 5
Psicologia e Ciências Sociais do Desporto  . . . . . PSI 4
Análise do Movimento e Controlo Motor  . . . . . . ANA 4
Metodologia da Investigação . . . . . . . . . . . . . . . . MET 4
Trabalho de Projecto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TP 4
Estágio ou Projecto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E/T 60

Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112

 6.2 — Em áreas opcionais: 

Área científica Sigla Créditos

Psicologia e Ciências Sociais do Desporto  . . . . . PSI
8Análise do Movimento e Controlo Motor  . . . . . . ANA

Fisiologia do Esforço . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MET
Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

 7 — Plano de estudos: 

3 — Especialidade — Actividade Física em Populações Especiais.
4 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

de créditos, necessário à obtenção do grau — 120.
5 — Duração normal do ciclo de estudos — 4 semestres.
6 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-

tenção do grau ou diploma:
6.1 — Em áreas Obrigatórias: 

 Instituto Politécnico de Santarém

Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Mestrado em Actividade Física em Populações Especiais

Mestrado em Actividade Física e Saúde

Ano 1/ Semestre 1

QUADRO N.º 1 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Metodologia da Investigação em Desporto  . . . . . . . . . . . . . . MET T 100 30 (15T;15TP) 4
Avaliação e Prescrição do Exercício nas Fases Especiais da 

Vida.
AFS T 125 45 (15T; 30TP) 5

Intervenção Pedagógica em Exercício . . . . . . . . . . . . . . . . . . PED T 125 45 (15T; 30TP) 5
Nutrição e Composição Corporal   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . AFS T 100 30 (15T;15TP) 4
Saúde, Desenvolvimento e Envelhecimento  . . . . . . . . . . . . . AFS T 100 30T 4
Exercício Físico nas Fases Especiais da Vida  . . . . . . . . . . . . AFS T 100 30T 4
Fisiologia do Esforço em Populações Especiais  . . . . . . . . . . FIS T 100 30 (15T;15TP) 4 Opção 1).
Psicologia da Família. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI T 100 30 (15T;15TP) 4 Opção 1)

 Ano 1/ Semestre 2

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Saúde Pública e Actividade Física . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . AFS T 125 45 (15T; 30TP) 5
Avaliação e Correcção Postural . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . AFS T 125 45 (15T; 30TP) 5
Psicologia do Exercício e Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI T 100 30 (15T;15TP) 4
Controlo e Aprendizagem Motora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ANA T 100 30 (15T;15TP) 4
Prevenção, Segurança e Emergência . . . . . . . . . . . . . . . . . . AFS T 100 30 (15T;15TP) 4
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Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Trabalho de Projecto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TP T 100 30 (15T;15TP) 4
Psicologia Clínica no Exercício . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI T 100 30 (15T;15TP) 4 Opção 2).
Biomecânica do Exercício . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ANA T 100 30 (15T;15TP) 4 Opção 2).

 Ano 2/ semestres 1 e 2

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Estágio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E/T A 1500 400 (300E;100OT) 60 Opção 3).
Projecto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E/T A 1500 400 (300E;100OT) 60 Opção 3).

 202254362 

 Despacho n.º 20245/2009
Nos termos dos n.os 3 e 4 do artigo 73.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 

24 de Março, alterado pelo Decreto -Lei n.º 107/2008, de 25 de Junho, 
publicam -se em anexo a caracterização e plano de estudos do ciclo de 
estudos conducente ao grau de mestre em Supervisão e Orientação Pe-
dagógica, na Escola Superior de Educação de Santarém, deste Instituto, 
cujo funcionamento foi autorizado por despacho de 21 de Julho de 2009, 
do Ministro da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior.

28 de Agosto de 2009. — A Presidente, Maria de Lurdes Esteves 
Asseiro da Luz.

ANEXO
1 — Instituição de ensino — Instituto Politécnico de Santarém.
1.1 — Unidade Orgânica — Escola Superior de Educação.
2 — Grau — Mestre.

Área científica Sigla Créditos

Educação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EDU 120
Total . . . . . . . . . . . . . . . 120

 7 — Plano de estudos: 

3 — Especialidade — Supervisão e Orientação Pedagógica.
4 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

de créditos, necessário à obtenção do grau — 120.
5 — Duração normal do ciclo de estudos — 4 semestres.
6 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-

tenção do grau: 

 Instituto Politécnico de Santarém. Escola Superior de Educação

Curso: Ciências da Educação

Segundo Ciclo

Área de Supervisão e Orientação Pedagógica

1.º ano/1.º semestre

QUADRO N.º 1 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Crédito Obs.
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Tecnologias de Difusão e Gestão da Informação. . . . . Educação Semestral  . . . 210 20 TP+10 S+3 OT 7,5
Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem do 

Adulto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Educação Semestral  . . . 210 20 TP+10 S+3 OT 7,5

Ética da Profissão Docente  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Educação Semestral  . . . 210 20 TP+10 S+3 OT 7,5
Formação e Desenvolvimento Profissional . . . . . . . . . Educação Semestral  . . . 210 20 TP+10 S+3 OT 7,5

 1.º ano/2.º semestre

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares Área científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créddito Obs.
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Observação e Avaliação em Educação. . . . . . . . . . . . Educação Semestral  . . . 210 20 TP+10 S+3 OT 7,5
Supervisão e Orientação Pedagógica . . . . . . . . . . . . . Educação Semestral  . . . 210 20 TP+10 S+3 OT 7,5




