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INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM

Despacho n.° 7576/2019

Sumario: Aprova a alteragao ao registo do plano de estudos do ciclo de estudos do curso de
mestrado em Atividade Fisica em Populagdes Especiais ministrado na Escola Superior
de Desporto de Rio Maior.

Sob proposta da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, foi aprovada, nos termos do
disposto no artigo 76.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, alterado pelos Decretos-Leis
n.°*107/2008, de 25 de junho, n.° 230/2009, de 14 de setembro, n.° 115/2013, de 7 de agosto e
n.° 63/2016, 13 de setembro, e Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 agosto, a alteragao do plano de
estudos do 2.° ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Atividade Fisica em Populagdes
Especiais, na Escola Superior de Desporto de Rio Maior, deste Instituto, cujo funcionamento foi
autorizado por despacho de 7 de agosto de 2009, do Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino
Superior e publicado através do Despacho n.° 20244/2009 da Presidente do Instituto Politécnico
de Santarém, no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 173/2009, de 2009-09-07, com a Declaragao de
Retificagao n.° 662/2010, publicada no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 66/2010, de 2010-04-06 e
alterado pelo Despacho n.° 11371/2010, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 133/2010,
de 12 de julho.

A alteracgdo ao plano de estudos, anexo ao presente despacho e que dele faz parte integrante,
foi registada na Diregdo-Geral do Ensino Superior em 26/07/2019, com o n.° R/A-Ef 3311/2011/ALO1,
e entra em vigor no ano letivo 2019/2020.

31 de julho de 2019. — O Vice-Presidente, Anténio Nuno Bordalo Pacheco.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Politécnico de Santarém.

2 — Unidade orgénica: Escola Superior de Deporto de Rio Maior.

3 — Grau ou diploma: Mestre.

4 — Ciclo de estudos: Atividade Fisica e Saude.

5 — Area cientifica predominante: Ciéncias do Desporto.

6 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtengao do grau ou diploma: 120 ECTS.

7 — Duracao normal do ciclo de estudos: 2 anos.

8 — Opgobes, ramos, ou outras formas de organizagdo de percursos alternativos em que o
ciclo de estudos se estrutura: Nao aplicavel.

9 — Estrutura curricular:

QUADRON.1
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatérios Opcionais
Ciéncias do Desporto. . . .. .ottt e CD 120
Subtotal ............ ... ... ... 120
Total ........ ... i 120
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Horas de trabalho M-
=.
Area Ano Organizagao do ano - - (4]
Unidade curricular (1) cientifica | curricular curricular Contacto (6) Cregltos Obser\éagoes
@ @ “ TF;?I Horas totais ” ©
T ™ PL TC S E oT O | 4e contacto 8
Q
Metodologia da Investigagdo em Desporto . . . . CD 1 1.°Semestre... | 100,0 | 15,0 | 5,0 5,0 50 30,0 4,0 o
Avaliacdo e Prescrigdo do Exercicio nas Fases| CD 1 1.°Semestre... | 125,0 | 15,0 | 10,0 15,0 5,0 45,0 5,0 8
Especiais da Vida. 8
Intervengéo Pedagdgica em Exercicio. .. ... .. CD 1 1.°Semestre... | 125,0 | 15,0 | 10,0 20,0 45,0 50 g
Nutricdo e Composic¢éo Corporal . .. ......... CD 1 1.° Semestre... | 100,0 | 15,0 | 5,0 10,0 30,0 4,0 a
Saude, Desenvolvimento e Envelhecimento . . . CcD 1 1.°Semestre... | 100,0 | 20,0 10,0 30,0 4,0 o
Exercicio Fisico nas Fases Especiaisda Vida ... | CD 1 1.°Semestre... | 100,0 30,0 30,0 4,0 N
Fisiologia do Esforgo em Populag¢des Especiais CD 1 1.° Semestre... | 100,0 | 10,0 | 10,0 10,0 30,0 4,0 e
Saude Publica e Atividade Fisica............ CD 1 2.°Semestre... | 125,0 | 15,0 | 10,0 15,0 5,0 45,0 5,0 ©
Avaliacéo e Prescrigédo do Treino Funcional . . . CD 1 2.°Semestre... | 125,0 | 15,0 | 10,0 15,0 5,0 45,0 50
Mudanga Comportamental em Atividade Fisica| CD 1 2.° Semestre... | 100,0 | 15,0 | 10,0 5,0 30,0 4,0
e Saude.
Controlo e Aprendizagem Motora. . .......... CD 1 2.°Semestre... | 100,0 | 15,0 | 10,0 5,0 30,0 4,0
Prevencao, Seguranca e Emergéncia na Atividade | CD 1 2.°Semestre... | 100,0 | 15,0 | 10,0 5,0 30,0 4,0
Fisica.
Empreendedorismo na Atividade Fisica e Saude| CD 1 2.° Semestre... | 100,0 | 10,0 | 10,0 10,0 30,0 4,0
Biomecanica do Exercicio ................. CD 1 2.° Semestre... | 100,0 | 10,0 | 10,0 10,0 30,0 4,0
Dissertagao/Projeto/Estagio. . . ............. CD 2 Anual ........ 1 500,0 300,0(100,0 400,0 60,0
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