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INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM

Despacho n.° 10205/2019

Sumario: Aprova a alteragao do plano de estudos do 1.° ciclo de estudos conducente ao grau de
licenciado em Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis.

Sob proposta da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, foi aprovada, nos termos do
disposto no artigo 76.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, alterado pelos Decretos-Leis
n.°*107/2008, de 25 de junho, n.° 230/2009, de 14 de setembro, n.° 115/2013, de 7 de agosto e
n.° 63/2016, 13 de setembro, e Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 agosto, a alteragao do plano de
estudos do 1.° ciclo de estudos conducente ao grau de Licenciado em Atividade Fisica e Estilos de
Vida Saudaveis, ministrado pela Escola Superior de Desporto de Rio Maior, deste Instituto, cujo
funcionamento foi autorizado pelo Despacho n.° 22/DIR/2010, de 1 de junho, do Diretor -Geral do
Ensino Superior, e publicado pelo Despacho n.° 4492/2013 da Vice-Presidente de 21 de margo, no
Diario da Republica, 2.2 série, n.° 61, de 27 de margo de 2013.

A alteracdo ao plano de estudos, anexo ao presente despacho e que dele faz parte integrante,
foi registada na Diregao-Geral do Ensino Superior em 29/07/2019, com o n.° R/A-Cr 14/2013/AL01,
e entra em vigor no ano letivo 2020/2021.

21 de outubro de 2019. — O Vice-Presidente, Anténio Nuno Bordalo Pacheco.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Politécnico de Santarém.

2 — Unidade orgénica: Escola Superior de Desporto de Rio Maior.

3 — Grau ou diploma: Licenciado.

4 — Ciclo de estudos: Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis.

5 — Area cientifica predominante: Ciéncias do Desporto.

6 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtencé&o do grau ou diploma: 180.

7 — Denominagao do diploma atribuido pela conclusao de 180 ECTS, em ciclo de estudos de
mestrado integrado: Nao aplicavel.

8 — Opgoes, ramos, ou outras formas de organizagdo de percursos alternativos em que o
ciclo de estudos se estrutura: N&o aplicavel.

9 — Estrutura curricular:

QUADRON.1
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatdrios Opcionais

Ciéncias do Desporto. . ... ..ot e CD 170,0
Ciéncias do Desporto. . . .. .ot e CD 10,0

Subtotal ............ .. ... .. ... 170,0 10,0

Total ........ .. ... i 180




10 — Observacgoes:

11 — Plano de estudos:

Instituto Politécnico de Santarém — Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Ciclo de estudos em Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis

Grau de Licenciado

QUADRON.°2
Horas de trabalho
Uni . Area cientifica Aan Organiza?éo do ano Contacto (6) Créditos Observagoes
nidade curricular (1) curricular curricular
2) @) 4 Total ) (7) (8)
®) T || e | TCc| s E | or Horas totais
de contacto

Pedagogia da Atividade Fisica.......... Ciéncias do Desporto. . . 1.2 1.°Semestre. .. | 140,0 | 150150 | 7,5 375 5,0

Introdugéo a Saude Publica. . .......... Ciéncias do Desporto. . . 1.° 1.° Semestre. .. | 140,0 | 15,0 | 15,0 30,0 5,0

Ciéncias da Salde Aplicadas. .......... Ciéncias do Desporto. . . 1.2 1.°Semestre. .. | 140,0 | 45,0 | 45,0 90,0 5,0

Técnicas de Comunicagao e Apresentagéo | Ciéncias do Desporto. . . 1.° 1.° Semestre. .. | 140,0 | 15,0 | 15,0 30,0 5,0

Modelo de Mudanga Comportamental . . . . | Ciéncias do Desporto. . . 1.2 1.°Semestre... | 84,0 | 15,0 15,0 30,0 3,0

Gestéo de Projetos. . ................. Ciéncias do Desporto. . . 1.° 1.°Semestre... | 1400 | 7,5 | 7,5 15,0 30,0 5,0

Opgao 1 ... Ciéncias do Desporto. . . 1.2 1.°Semestre... | 56,0 15,0 | 15,0 30,0 2,0 |O aluno devera
selecionar uma
unidade curricu-
lar de opgéo.

Avaliagao e Prescrigdo do Exercicio . .. .. Ciéncias do Desporto. . . 1.2 2.° Semestre. .. | 140,0 | 30,0 | 30,0 60,0 5,0

Exercicio para Populagdes Clinicas. . . . . . Ciéncias do Desporto. . . 1.° |2.°Semestre... | 84,0 | 22,5|22,5 45,0 3,0

Intervengao Profissional . .............. Ciéncias do Desporto. . . 1.2 2.°Semestre. .. | 140,0 | 15,0 | 15,0 30,0 5,0

Aulas de Grupo de Fitness. ............ Ciéncias do Desporto. . . 1.2 |2.°Semestre... | 140,0 22,5 (30,0 52,5 5,0

CardioFitness e Treinode Forga ........ Ciéncias do Desporto. . . 1.2 2.° Semestre. .. | 140,0 22,5|30,0 52,5 5,0

Atividades Fisicas de Natureza . ........ Ciéncias do Desporto. . . 1.° ]2.°Semestre... | 140,0 22,5130,0 52,5 5,0

Opgan2 ... Ciéncias do Desporto. . . 1.2 2.°Semestre. .. | 56,0 15,0 | 15,0 30,0 2,0 |O aluno devera
selecionar uma
unidade curricu-
lar de opgéo.

PsicologiadaSaude.................. Ciéncias do Desporto. . . 2.° 1.2 Semestre. .. | 140,0 | 15,0 | 15,0 30,0 5,0

Métodos de Aconselhamento........... Ciéncias do Desporto...| 2.° [1.°Semestre... | 168,0 |1 22,5122,5 45,0 6,0
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Horas de trabalho

Unidade curricular (1) Area cientifica curArir;zIar Orgar::iﬁi??j;o ano Contacto (6) Créditos Observagoes
@ ® @ ngl Horas totais " o
T T | PL | TC S E oT de contacto
Avaliagdo e Intervengao para a Mudanga | Ciéncias do Desporto. . . 2° 1.°Semestre. .. | 168,0 | 22,5 | 22,5 45,0 6,0
Comportamental.
Atividade Fisica e Estilode Vida ........ Ciéncias do Desporto. . . 2° 1.°Semestre. .. | 84,0 15,0 | 22,5 37,5 3,0
Programa de Mudanga Comportamental . . . | Ciéncias do Desporto. . . 2° 1.° Semestre. .. | 224,0 15,0 | 15,0 | 15,0 22,5 67,5 8,0
Opgao3d ... Ciéncias do Desporto. . . 2° |2.°Semestre... | 56,0 15,0 | 15,0 30,0 2,0 [O aluno devera
selecionar uma
unidade curricu-
lar de opgéo.
Exercicio e Nutrigdo ao Longo da Vida . . . | Ciéncias do Desporto. . . 2.° 2.°Semestre. .. | 224,0 | 22,5| 15,0 | 15,0 52,5 8,0
Aconselhamento Nutricional. ........... Ciéncias do Desporto. . . 2° |2.°Semestre... | 280,0 | 15,5| 15,0 | 15,0 | 15,0 7,5 68,0 10,0
Plano de Intervengéo Nutricional . . ... ... Ciéncias do Desporto...| 2.° |2.°Semestre...|280,0 | 15,0150/ 150 150 75 67,5 10,0
Opgaod ... Ciéncias do Desporto. . . 2° 2.°Semestre. .. | 56,0 15,0 | 15,0 30,0 2,0 [O aluno devera
selecionar uma
unidade curricu-
lar de opgéo.
Simulacao Estratégica de Politicas para a | Ciéncias do Desporto. . . 3.° 1.°Semestre... | 84,0 [ 15,0 15,0 30,0 3,0
Atividade Fisica.
Planeamento de Negdcios e Consultoria . . . | Ciéncias do Desporto. . . 3.° 1.° Semestre. .. | 140,0 | 15,0 | 15,0 30,0 5,0
Governanga e Politicas Desportivas . . ... Ciéncias do Desporto. . . 3.° 1.°Semestre... | 84,0 | 15,0 15,0 30,0 3,0
Implementagao de Politicas de Saude. . . . | Ciéncias do Desporto. . . 3.0 1.°Semestre. .. | 140,0 | 15,0 | 15,0 30,0 5,0
Lideranga em Desporto e Saude .. ... ... Ciéncias do Desporto. . . 3.0 1.°Semestre... | 84,0 | 15,0 15,0 30,0 3,0
Desenvolvimento de Organizagdes Des- | Ciéncias do Desporto. . . 3.0 1.°Semestre. .. | 168,0 | 22,5 | 22,5 45,0 6,0
portivas.
Projetol ....... ... Ciéncias do Desporto. . . 3.0 1.°Semestre... | 84,0 | 22,5 22,5 22,5 67,5 3,0
Opgaos5 ... Ciéncias do Desporto. . . 3.° 1.°Semestre. .. | 56,0 15,0 | 15,0 30,0 2,0 [O aluno devera
selecionar uma
unidade curri-
cular de opgéo.
Projetoll......... ... . ... ... .. Ciéncias do Desporto. . . 3.° |2.°Semestre... | 756,0 22,5 45,0 150,0 217,5 27,0
Seminario. .............. ... ... Ciéncias do Desporto. . . 3.0 2.°Semestre... | 84,0 11,3 11,3 22,6 3,0
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Unidades curriculares opcionais

QUADRON.*3
Horas de trabalho
Unigade Unidade i entifi Ano Organizagéo do ano Contacto (6 - -
o;léirgr(];::z;r.o curricular Area ‘E'ze)n" ‘ca curricular curricular Total ontacto (6) Crcigl)tos Obse(rg‘)a\(;oes

(0) M ®) @ (5) P pL TC s £ or Horas totais

de contacto
Opgdo 1 ... |Opgao 1 ...|Ciéncias do Desporto. .. ... 1. 1.° Semestre. .. | 56,0 15,01 15,0 30,0 2,0 |Oaluno devera selecionar uma
unidade curricular de opgao.
Opgdo 2 ... |Opgao 2 ... |Ciéncias do Desporto. .. ... 1.° [2.°Semestre... | 56,0 15,01 15,0 30,0 2,0 | Oaluno devera selecionar uma
unidade curricular de opgao.
Opgdo 3 ... |Opgao 3 ... |Ciéncias do Desporto. .. ... 2° 1.° Semestre. .. | 56,0 15,0 | 15,0 30,0 2,0 | Oaluno devera selecionar uma
unidade curricular de opgao.
Opgdo4 ... |Opgao 4 ... |Ciéncias do Desporto. .. ... 2° |2°Semestre... | 56,0 15,01 15,0 30,0 2,0 | Oaluno devera selecionar uma
unidade curricular de opgao.
Opgdo 5 ... |Opgao 5 ... |Ciéncias do Desporto. .. ... 3.0 1.° Semestre. .. | 56,0 15,0 ] 15,0 30,0 2,0 | Oaluno devera selecionar uma

unidade curricular de opgao.
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