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INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM

Despacho n.° 8167/2020

Sumaério: Aprova a alteracéo do plano de estudos do 1.° ciclo de estudos conducente ao grau de
licenciado em Desporto de Natureza e Turismo Ativo, ministrado pela Escola Superior
de Desporto de Rio Maior, do Instituto Politécnico de Santarém.

Sob proposta da Escola Superior de Desporto de Rio Maior e nos termos do disposto no
artigo 76.° do Regime Juridico dos Graus e Diplomas do Ensino Superior, aprovado pelo Decreto-
-Lei n.° 74/2006, de 24 de Margo e alterado pelos Decretos-Leis n.°*107/2008, de 25 de Junho e
n.° 230/2009, de 14 de Setembro, retificado pela Declaracao de Retificacdo n.° 81/2009, de 27 de
outubro, alterado pelo Decreto-Lein.° 115/2013, de 7 de agosto, Decreto-Lei n.° 63/2016, 13 de se-
tembro e Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 agosto, aprovo nos termos do anexo ao presente despacho
e que dele faz parte integrante, a alteragdo do plano de estudos do 1.° ciclo de estudos conducente
ao grau de Licenciado em Desporto de Natureza e Turismo Ativo, ministrado pela Escola Superior
de Desporto de Rio Maior, deste Instituto, cujo funcionamento foi autorizado pelo Diretor Geral do
Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior através do Despacho n.° 9288-AX/2007 (2.2 série)
de 21 de maio de 2007, com as alteragdes constantes do Despacho n.° 23778/2008, publicado no
Diario da Republica, 2.2 série, n.° 182, de 19 de setembro de 2008, Despacho n.° 6772/2009, publi-
cado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 43 de 3 de marco de 2009 e Despacho n.° 10354/2013,
publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 151 de 7 de agosto de 2013.

A alteragéo do plano de estudos que a seguir se publica em anexo foi registada na Diregao-
-Geral do Ensino Superior com o n.° R/A-Ef 3308/2011/AL01, e entram em vigor no ano letivo
2020/2021.

O Plano de estudos é o que consta em anexo ao presente despacho, dele fazendo parte
integrante.

31 de julho de 2020. — O Presidente Interino, Jodo Miguel Raimundo Peres Mouté&o.

ANEXO

1 — Instituicdo de ensino: Instituto Politécnico de Santarém — Escola Superior de Desporto
de Rio Maior (3145)

2 — Tipo de curso: Licenciatura — 1.° ciclo

3 — Denominacéao: Desporto de Natureza e Turismo Ativo

4 — Grau ou diploma: Licenciado

5 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtencao do grau ou diploma: 180 créditos ECTS

6 — Opcdes, ramos, areas de especializacao, especialidades ou outras formas de organizagéo
da estrutura curricular: Nao aplicavel

7 — Estrutura curricular:

QUADRO N 1
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatdrios Opcionais
Ciéncias Bioldgicas . ........... ... CB 35,0 3,0
Ciéncias SociaiseHumanas ... ............. ... ... ... CSH 43,0
Ciéncias Técnicas e Pedagogicas . . . ... .. CTP 99,0
Subtotal ................... 177,0 3,0
Total ...................... 180,0




8 — Observacoes:
9 — Plano de estudos:

Instituto Politécnico de Santarém — Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Ciclo de estudos de Licenciatura em Desporto de Natureza e Turismo Ativo

Grau de Licenciado

QUADRON.°2
Horas de trabalho
. L Contacto
Unidade curricular .Ar?a. Ano Organizagéo (6) Créditos Observagdes
) cientifica | curricular do ano curricular Total ) ®)
() (©) (4) 5) Horas
T P PL TC S oT totais de
contacto
Desporto de Naturezal .................. CTP 1° [Anual ........ 200,0 | 10,0 | 20,0 | 50,0 | 10,0 10,0 100,0 8,0
Atividades Aquaticas .................... CTP 1.0 1.° Semestre. . . 75,0 75 | 30,0 37,5 3,0
Estatistica Aplicada ao Desporto . . ......... CSH 1.° 1.° Semestre. . . 100,0 | 15,0 | 30,0 45,0 4,0
Organizagdo do Desporto. . . .............. CSH 1.0 1.° Semestre. . . 100,0 | 15,0 | 22,5 37,5 4,0
Antropologia e Histéria do Desporto. . . ... ... CSH 1.° 1.° Semestre. . . 75,0 15,0 | 15,0 30,0 3,0
Anatomofisiologia l...................... CB 1.0 1.° Semestre. . . 125,0 | 22,5 | 30,0 52,5 5,0
OPGAD .ottt CB 1.° 1.° Semestre. . . 75,0 30,0 30,0 3,0 | Adefiniranualmente pelo
Orgéo competente.
Desporto de Naturezal .................. CTP 1° [Anual ........ 175,0 | 10,0 |{ 20,0 | 50,0 10,0 90,0 7,0
Animacao e Atividades Coreograficas . . . . . .. CTP 1.0 2.° Semestre. . . 75,0 7,7 | 30,0 37,7 3,0
Metodologia da Investigagdo em Desporto . . . CSH 1.2 ]2.°Semestre. .. 100,0 | 15,0 | 22,5 37,5 4,0
Anatomofisiologia Il ..................... CB 1.0 2.° Semestre. . . 1250 | 22,5 | 22,5 45,0 5,0
Introdugédo a Biomecanica do Desporto . . . . . . CB 1.°  ]2.°Semestre. .. 100,0 | 15,0 | 22,5 37,5 4,0
Desenvolvimento Motor .. ................ CB 1.0 2.° Semestre. . . 100,0 | 22,5 | 22,5 45,0 4,0
InglésTécnico ................ .. ....... CTP 1.2 ]2.° Semestre. .. 75,0 75 | 20,0 10,0 37,5 3,0
Desporto de Natureza ll .. ................ CTP 2° Anual ........ 175,0 | 10,0 | 20,0 | 50,0 10,0 90,0 7,0
Metodologiado Treino . .................. CTP 2° 1.° Semestre. . . 75,0 7,5 | 30,0 37,5 3,0
Gestao do Lazer e da Animagao Turistica . . . . CTP 2° 1.° Semestre. . . 75,0 15,0 | 22,5 37,5 3,0
Controlo e Aprendizagem Motora. .......... CSH 2° 1.° Semestre. . . 100,0 | 22,5 | 22,5 45,0 4,0
Biomecanica do Desporto ................ CB 2° 1.° Semestre. . . 100,0 | 15,0 | 22,5 37,5 4,0
Fisiologiado Esfor¢go .................... CB 2° 1.° Semestre. . . 1250 | 22,5 | 15,0 | 15,0 52,5 5,0
Seguranga e GestdodoRisco............. CTP 2° 1.° Semestre. . . 100,0 75 | 20,0 10,0 37,5 4,0
Desporto de Naturezall .................. CTP 2° |Anual ........ 175,0 | 10,0 | 20,0 | 50,0 | 10,0 10,0 100,0 7,0
Salvamento e Resgate em Desporto de Natureza CTP 2° 2.° Semestre. . . 75,0 75 1 250 32,5 3,0
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Horas de trabalho

. L Contacto
Unidade curricular Area Ano Organizagao (6) Créditos Observagdes
) cientifica | curricular do ano curricular Total Fed ®)
(2) ®3) ) ) Horas
T s PL TC S E oT totais de
contacto
Pedagogia do Desporto de Natureza. . ... ... CSH 2.° 2.° Semestre. . . 125,0 | 150 | 22,5 15,0 52,5 5,0
Desporto e Ambiente ... ................. CTP 2° |2.°Semestre. .. 100,0 | 15,0 | 30,0 45,0 4,0
Avaliagao e Prescrigdo das Atividades Fisicas CTP 2° 2.° Semestre. . . 75,0 75 | 22,5 30,0 3,0
Traumatologia e Socorrismo .............. CB 2° |2.°Semestre. .. 100,0 | 15,0 | 22,5 37,5 4,0
Empreendedorismo no Desporto . . ......... CSH 2.° 2.° Semestre. . . 100,0 | 15,0 | 22,5 37,5 4,0
Desporto de Natureza lll ................. CTP 3° |Anual ........ 200,0 | 10,0 | 20,0 | 60,0 | 10,0 10,0 110,0 8,0
Estagio. ... CTP 3° |Anual ........ 100,0 60,0 | 15,0 75,0 4,0
Sociologia do Desporto .................. CSH 3.2 [1.°Semestre. .. 1250 | 22,5 | 22,5 45,0 5,0
Psicologia do Desporto e Exercicio . ........ CSH 3.° 1.° Semestre. . . 125,0 | 22,5 | 30,0 52,5 5,0
GestdodoDesporto .................... CSH 3.2 [1.°Semestre. .. 100,0 | 22,5 | 22,5 45,0 4,0
TuriSmoAtivo . .. ..o CTP 3.0 1. Semestre. . . 125,0 | 15,0 | 30,0 45,0 5,0
Desporto de Natureza lll ................. CTP 3° |Anual ........ 200,0 | 10,0 | 20,0 | 60,0 | 10,0 10,0 110,0 8,0
Estagio. ... CTP 3° |Anual ........ 275,0 120,0| 15,0 135,0 11,0
Etica e Deontologia Profissional ........... CSH 3.° [2.°Semestre. .. 750 | 150 15,0 30,0 3,0
Nutrigdo no Desporto e no Exercicio .. ...... CB 3.° 2.° Semestre. . . 100,0 | 22,5 | 15,0 37,5 4,0
Dinamicas de Grupo. . .. .........covuunn. CSH 3.° [2.°Semestre. .. 750 | 150 | 15,0 30,0 3,0
313459214
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