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 UNIVERSIDADE DO ALGARVE

Serviços Académicos

Despacho n.º 11434/2019

Sumário: Criação do curso de mestrado em Desporto de Recreação.

Sob proposta da Escola Superior de Educação e Comunicação da Universidade do Algarve e Escola 
Superior de Desporto de Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém e nos termos das disposições 
legais em vigor, nomeadamente ao abrigo do artigo 61.º da Lei n.º 62/2007, de 10 de setembro e do 
artigo 73.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, alterado pelo Decreto -Lei n.º 107/2008, de 25 de 
junho, pelo Decreto -Lei n.º 230/2009, de 14 de setembro, pelo Decreto -Lei n.º 115/2013, de 7 de agosto, 
pelo Decreto -Lei n.º 63/2016, de 13 de setembro e pelo Decreto -Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto, ainda 
nos termos do n.º 3 do Despacho n.º 22/DIR/2010, na sequência de decisão favorável à acreditação 
prévia, por parte da Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior, de 05 de junho de 2019, e 
do registo da Direção -Geral do Ensino Superior, com o n.º R/A -Cr 81/2019 a 05 de novembro de 2019 
é criado o Mestrado em Desporto de Recreação.

Estrutura curricular e plano de estudos

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade do Algarve e Instituto Politécnico de Santarém
2 — Unidade orgânica: Escola Superior de Educação e Comunicação e Escola Superior de 

Desporto de Rio Maior
3 — Ciclo de estudos: Mestrado em Desporto de Recreação
4 — Grau: Mestre
5 — Área científica predominante do ciclo de estudos: Desporto
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau: 120.
7 — Duração normal do ciclo de estudos: 4 semestres
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos alternativos em que o 

ciclo de estudos se estrutura (se aplicável): não se aplica
9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a obtenção do grau:

QUADRO N.º 1 

Área científica Sigla

ECTS

Obrigatórios Opcionais

Desporto. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 813 100 4
Turismo e Lazer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 812 6 0
Gestão e Administração . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 345 6 0
Psicologia/ Psychology. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 4 0

Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116 4
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 10 — Plano de Estudos:

Universidade do Algarve e Instituto Politécnico de Santarém

Escola Superior de Educação e Comunicação e Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Desporto de Recreação

Mestrado

1.º Ano/1.º semestre

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total Contacto

Seminários . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 813 e 311 S 224 56S 8 4ECTS/813;4ECTS/311
Dinâmicas do Setor Turístico . . . . . . . . 812 S 112 12T;12TP;4OT 4
Estratégia em Desporto de Recreação 813 S 112 12T;12TP;4OT 4
Contextos Profissionais I: Náuticos, Ter-

restres e Animação.
813 S 196 9TP;38PL;2OT 7

Estratégias e Metodologias de Interven-
ção: Náuticos, Terrestres e Animação.

813 S 196 40PL;9S 7

 1.º Ano/2.º semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total Contacto

Métodos de Investigação Aplicados ao Des-
porto de Recreação, Lazer e Turismo.

813 e 812 S 168 12T;24TP;6OT 6 4ECTS/813;2ECTS/812

Empreendedorismo e Criação de Em-
presas.

345 S 112 12T;12TP;4OT 4

Contextos Profissionais II: Náuticos, Ter-
restres e Animação.

813 S 224 9TP;45PL;2OT 8

Estratégias de Inovação: Náuticos, Ter-
restres e Animação.

813 e 345 S 224 48PL;8S 8 6ECTS/813;2ECTS/345

Opção. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 813 S 112 12T;12TP;4OT 4

 2.º Ano/Anual

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área
centífica Tipo

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total Contacto

Estágio/ Dissertação/ Projeto 813 A 1 680 E:370E;24S;26OT
D:24S;26OT
P:24S;26OT

60 a)

a) As UC de “Estágio”, “Dissertação” e “Trabalho de Projeto” são em opção e em alternativa e decorrem de acordo com a regulamentação em vigor 
relativa aos mestrados.

 14.11.2019. — A Diretora dos Serviços Académicos, Isabel Simões.

312764234 


