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 INSTITUTO POLITÉCNICO DE SANTARÉM

Despacho n.º 8813/2021

Sumário: Aprova a alteração do plano de estudos do 2.º ciclo de estudos conducente ao grau de 
mestre em Treino Desportivo, ministrado na Escola Superior de Desporto de Rio Maior 
do Instituto Politécnico de Santarém.

Sob proposta da Escola Superior de Desporto de Rio Maior e nos termos das disposições 
legais em vigor, nomeadamente o artigo 61.º do Regime Jurídico das Instituições de Ensino Su-
perior (RJIES), publicado pelo Decreto -Lei n.º 62/2007, de 10 de setembro, o Regime Jurídico dos 
Graus e Diplomas do Ensino Superior (RJGDES), publicado pelo Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 
de março, alterado pelos Decretos -Leis n.os 107/2008, de 25 de junho, e n.º 230/2009, de 14 de 
setembro, retificado pela Declaração de Retificação n.º 81/2009, de 27 de outubro, alterado pelo 
Decreto -Lei n.º 115/2013, de 7 de agosto e pelo Decreto -Lei n.º 63/2016, de 13 de setembro, e 
65/2018, de 16 de agosto, aprovo nos termos do anexo ao presente despacho e que dele faz parte 
integrante, a alteração do plano de estudos do 2.º Ciclo de estudos conducente ao grau de mestre 
em Treino Desportivo, ministrado na Escola Superior de Desporto de Rio Maior, deste Instituto, cujo 
funcionamento foi autorizado pelo Despacho n.º 25365/2008, de 21 de agosto de 2008, do Ministro 
da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior, publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 197, de 
10 de outubro, com as alterações introduzidas pelos Despachos n.º 16330/2009, de 9 de julho 
de 2009, do Presidente do Instituto Politécnico de Santarém, publicado no Diário da República, 
2.ª série, n.º 136, de 16 de julho; Despacho n.º 10208/2011, de 4 de agosto de 2011, publicado no 
Diário da República, 2.ª série, n.º 155, de 12 de agosto e Despacho n.º 10458/2013, de 25 de julho 
de 2013, da Vice -Presidente do Instituto Politécnico de Santarém publicado no Diário da República, 
2.ª série, n.º 153, de 09 de agosto e pelo Despacho n.º 6128/2020, publicado no Diário da República 
n.º 110/2020, 2.ª série, de 5 de junho de 2020.

A alteração do plano de estudos que a seguir se publica em anexo foi registada a 4 de agosto 
de 2021 na Direção -Geral do Ensino Superior com o n.º R/A -Ef 3312/2011/AL02 e entra em vigor 
no ano letivo 2021/2022.

O Plano de estudos é o que consta em anexo ao presente despacho, dele fazendo parte 
integrante.

17 de agosto de 2021. — A Vice -Presidente do IPSantarém, Sónia Raquel Pereira Malta 
Marruaz Seixas.

ANEXO

1 — Instituição de ensino: Instituto Politécnico de Santarém — Escola Superior de Desporto 
de Rio Maior.

2 — Tipo de curso: Mestrado — 2.º ciclo.
3 — Denominação: Treino Desportivo.
4 — Grau ou diploma: Mestre.
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 120 créditos ECTS.
6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização 

da estrutura curricular: Não aplicável.
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Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Ciências do Desporto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 120,0
Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120,0

Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120,0

7 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 
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 8 — Observações:
9 — Plano de estudos:

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular
(1)

Área
científica

(2)

Ano
curricular

(3)

Organização
do ano curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Análise de Dados em Desporto  . . . . . . . . . CD 1.º 1.º Semestre. . . 100,0 10,0 20,0 30,0 4,0
Desenvolvimento de Qualidades Físicas  . . . CD 1.º 1.º Semestre. . . 100,0 5,0 10,0 10,0 5,0 30,0 4,0
Intervenção Pedagógica em Treino Des-

portivo.
CD 1.º 1.º Semestre. . . 100,0 10,0 10,0 5,0 25,0 4,0

Função e Análise Neuromuscular no Treino CD 1.º 1.º Semestre. . . 75,0 5,0 10,0 5,0 20,0 3,0
Modalidade Desportiva I. . . . . . . . . . . . . . . CD 1.º 1.º Semestre. . . 200,0 10,0 20,0 20,0 10,0 5,0 65,0 10,0 UC que precede a 

UC Dissertação 
ou Projeto ou Es-
tágio.

Psicologia do Treino Desportivo. . . . . . . . . CD 1.º 1.º Semestre. . . 125,0 10,0 25,0 5,0 40,0 5,0
Projeto de Investigação e Desenvolvimento CD 1.º 2.º Semestre. . . 75,0 15,0 5,0 20,0 3,0
Métodos de Análise em Observação  . . . . . CD 1.º 2.º Semestre. . . 125,0 5,0 10,0 10,0 25,0 5,0
Análise da Performance Desportiva. . . . . . CD 1.º 2.º Semestre. . . 100,0 5,0 10,0 5,0 5,0 25,0 4,0
Modalidade Desportiva II  . . . . . . . . . . . . . . CD 1.º 2.º Semestre. . . 200,0 10,0 20,0 20,0 10,0 5,0 65,0 10,0 UC que precede a 

UC Dissertação 
ou Projeto ou Es-
tágio.

Otimização Fisiológica da Performance. . . CD 1.º 2.º Semestre. . . 100,0 10,0 10,0 5,0 25,0 4,0
Gestão do Desporto . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 1.º 2.º Semestre. . . 100,0 10,0 10,0 5,0 25,0 4,0
Dissertação ou Projeto ou Estágio . . . . . . . CD 2.º Anual  . . . . . . . . 1500,0 175,0 50,0 225,0 60,0 UC precedida pelas 

UCs de Modali-
dade Desportiva I 
e Modalidade 
Desportiva II.
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