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INSTITUTO POLITÉCNICO DE SANTARÉM

Despacho n.º 5067/2024

Sumário: Alteração do registo do curso técnico superior profissional de apoio domiciliário do Instituto 
Politécnico de Santarém.

Sob proposta da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Santarém;

Considerando o disposto no artigo 40.º-U do Decreto-Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na redação 
dada pelo Decreto-Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto, aprovo nos termos do anexo ao presente Despacho 
e que dele faz parte integrante, a alteração do registo do Curso Técnico Superior Profissional de Apoio 
Domiciliário do Instituto Politécnico de Santarém registado com o número R/Cr 11/2018 a 29/03/2018.

Esta alteração foi registada na Direção-Geral do Ensino Superior a 16/04/2024, com o número R/Cr 
11.2/2018.

18 de abril de 2024. — O Presidente, João Miguel Raimundo Peres Moutão.

ANEXO

1 — Instituição de ensino superior: Instituto Politécnico de Santarém — Escola Superior de Saúde 
de Santarém (7065).

2 — Curso Técnico Superior Profissional: Apoio Domiciliário (T411).

3 — Área de educação e formação: 762 — Trabalho social e orientação.

9 — Estrutura curricular:

Área de educação e formação Créditos % do total de créditos

226 — Filosofia e ética 2 1,7 %

311 — Psicologia 10 8,3 %

345 — Gestão e administração 8 6,7 %

421 — Biologia e bioquímica 3,5 2,9 %

441 — Física 1,5 1,3 %

462 — Estatística 2,5 2,1 %

482 — Informática na ótica do utilizador 6 5,0 %

726 — Terapia e reabilitação 1,5 1,3 %

729 — Saúde — programas não classificados noutra área de formação 11 9,2 %

762 — Trabalho social e orientação 69 57,5 %

862 — Segurança e higiene no trabalho 5 4,2 %

Total 120 100 %
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10 — Plano de estudos: 

Unidade curricular Área de educação e formação Componente 
de formação

Ano 
curricular Duração Horas 

de contacto

Das quais 
de 

aplicação

Outras horas 
de trabalho

Das quais 
correspondem 

apenas ao estágio

Horas 
de trabalho 

totais
Créditos

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (8.1) (9) = (6) + (8) (10)

Anatomia e fisiologia 421 — Biologia e bioquímica Técnica 1.º ano Semestral 50 40 38 0 88 3,5

Bases de estatística 462 — Estatística Técnica 1.º ano Semestral 35 28 28 0 63 2,5

Comunicação e relação interpessoal. 311 — Psicologia. Geral e científica 1.º ano Semestral 90 0 60 0 150 6

Fundamentos de biofísica 441 — Física Técnica 1.º ano Semestral 20 16 18 0 38 1,5

Fundamentos de psicologia 311 — Psicologia Geral e científica 1.º ano Semestral 60 0 40 0 100 4

Fundamentos sobre apoio domici-
liário.

762 — Trabalho social e orientação Geral e científica 1.º ano Semestral 45 0 30 0 75 3

Organização dos serviços de saúde 
e sociais em Portugal

762 — Trabalho social e orientação Geral e científica 1.º ano Semestral 60 0 40 0 100 4

Políticas sociais públicas 762 — Trabalho social e orientação Geral e científica 1.º ano Semestral 60 0 40 0 100 4

Primeiros Socorros 862 — Segurança e higiene no tra-
balho

Técnica 1.º ano Semestral 45 35 30 0 75 3

Princípios de higiene e segurança 862 — Segurança e higiene no tra-
balho

Técnica 1.º ano Semestral 30 25 20 0 50 2

Princípios fundamentais de alimen-
tação ao longo da vida

726 — Terapia e reabilitação Geral e científica 1.º ano Semestral 20 0 18 0 38 1,5

Satisfação das necessidades de pro-
teção social ao longo da vida

762 — Trabalho social e orientação Técnica 1.º ano Semestral 120 95 80 0 200 8

Satisfação das necessidades fisio-
lógicas ao longo da vida

729 — Saúde — programas não clas-
sificados noutra área de formação

Técnica 1.º ano Semestral 165 130 110 0 275 11

Satisfação das necessidades sociais 
ao longo da vida

762 — Trabalho social e orientação Técnica 1.º ano Semestral 90 70 60 0 150 6

Desenho e desenvolvimento de pro-
jetos

345 — Gestão e administração Técnica 2.º ano Semestral 120 95 80 0 200 8

Empreendedorismo social em apoio 
domiciliário.

762 — Trabalho social e orientação Técnica 2.º ano Semestral 60 45 40 0 100 4
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Unidade curricular Área de educação e formação Componente 
de formação

Ano 
curricular Duração Horas 

de contacto

Das quais 
de 

aplicação

Outras horas 
de trabalho

Das quais 
correspondem 

apenas ao estágio

Horas 
de trabalho 

totais
Créditos

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (8.1) (9) = (6) + (8) (10)

Estágio 762 -Trabalho social e orientação Em contexto de 
trabalho

2.º ano Semestral 30 0 720 630 750 30

Estratégias de informação e comu-
nicação

482 — Informática na ótica do uti-
lizador

Técnica 2.º ano Semestral 90 70 60 0 150 6

Habilidades técnicas na satisfação 
das necessidades

762 — Trabalho social e orientação Técnica 2.º ano Semestral 150 120 100 0 250 10

Princípios de ética 226 — Filosofia e ética Geral e científica 2.º ano Semestral 30 0 20 0 50 2

Total 1 370 769 1 632 630 3 002 120

317623546


