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INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM

Despacho n.° 6009/2023

Sumario: Aprova a criagao do plano de estudos do ciclo de estudos de pds-graduagéo em Treino
Desportivo da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, do Instituto Politécnico de
Santarém.

Considerando o disposto na alinea b) do n.° 2 do artigo 27.° dos Estatutos do Instituto Poli-
técnico de Santarém, homologados pelo Despacho Normativo n.° 56/2008, publicado no Diério da
Republica, 2.2 série, n.° 214, de 4 de novembro, sob proposta da Escola Superior de Desporto de
Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém, aprovo, nos termos do anexo ao presente despacho,
a criagao do plano de estudos do Ciclo de Estudos de Pés-Graduagdo em Treino Desportivo, com
efeitos a partir do ano letivo de 2023/2024.

Publique-se o presente despacho no Diario da Republica, atento o principio da transparéncia.

15 de maio de 2023. — O Presidente do IPSantarém, Jodo Miguel Raimundo Peres Mout&o.

ANEXO

1 — Instituicdo de ensino: Instituto Politécnico de Santarém — Escola Superior de Desporto
de Rio Maior.

2 — Tipo de curso: Pés-Graduacao.

3 — Denominagao: Treino Desportivo.

4 — Diploma: P6s-Graduagao.

5 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtengao do grau ou diploma: 60 créditos ECTS.

6 — Opgdes, ramos, areas de especializagado, especialidades ou outras formas de organizagao
da estrutura curricular: Nao Aplicavel.

7 — Estrutura curricular:

QUADRO N.° 1
Créditos
Areas cientificas Siglas
Obrigatdrios Opcionais
Ciéncias doDesporto . ... ... CD 60 —
Total ....... .. .. .. ... ... ..... 60 -
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8 — Observagdes: Todas as UC sao de realizagao obrigatéria para obten¢ao do diploma.

9 — Plano de estudos:

QUADRO N.° 2
Horas de trabalho
Area Ano Organizagéo do ano Contacto (6) Créditos | Observacdes
Unidade curricular (1) cientifica | curricular curricular Total Horas totais @) ®)
2 (©)) 4)
(5) T ™ PL T s or de contacto
Analise de Dados em Desporto .. ................ CD 1.° [1.°Semestre...| 100 10| 20 | - - - - 30 4
Desenvolvimento de Qualidades Fisicas........... CD 1.° [1.°Semestre...| 100 5 10 | 10 | - 5 - 30 4
Intervengdo Pedagdgica em Treino Desportivo . . . . . . CD 1° |1.°Semestre...| 100 10 | 10 | - - 5 - 25 4
Funcao e Analise Neuromuscular no Treino. . . ... ... CD 1.° |1.°Semestre. .. 75 5 - 10 | - 5 - 20 3
Modalidade Desportival. . ...................... CD 1.° [1.°Semestre...| 250 10| 20 | 20 | - 10 5 65 10
Psicologia do Treino Desportivo. .. ............... CD 1° |1.°Semestre...| 125 10 | 25 | - - 5 - 40 5
Projeto de Investigagédo e Desenvolvimento .. ...... CD 1.° [2.°Semestre. .. 75 15 | - - 5 - 20 3
Métodos de Analise em Observagdo .. ............ CD 1° |2.°Semestre...| 125 5 10 | 10 25 5
Analise da Performance Desportiva. . ............. CD 1.° |2.°Semestre...| 100 5 10 5 5 25 4
Modalidade Desportiva ll . ...................... CD 1° |2.°Semestre...| 250 10 | 20 | 20 10 5 65 10
Otimizagéao Fisiolégica da Performance. ........... CD 1.° |2.°Semestre...| 100 10 | 10 5 25 4
GestdodoDesporto. . ............ .. ... CD 1° |2.°Semestre...| 100 10 | 10 5 25 4
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