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 INSTITUTO POLITÉCNICO DE SANTARÉM

Despacho n.º 4912/2023

Sumário: Aprova a criação do plano de estudos do ciclo de estudos de pós-graduação em Dieta 
Mediterrânica e Sustentabilidade da Escola Superior Agrária de Santarém, do Instituto 
Politécnico de Santarém.

Considerando o disposto na alínea b) do n.º 2 do artigo 27.º dos Estatutos do Instituto Poli-
técnico de Santarém, homologados pelo Despacho Normativo n.º 56/2008, publicado no Diário da 
República, 2.ª série, n.º 214, de 4 de novembro, sob proposta da Escola Superior Agrária de San-
tarém do Instituto Politécnico de Santarém, aprovo, nos termos do anexo ao presente despacho, 
a criação do plano de estudos do Ciclo de Estudos de Pós -Graduação em Dieta Mediterrânica e 
Sustentabilidade, com efeitos a partir do ano letivo de 2023/2024.

Publique -se o presente despacho no Diário da República, atento o princípio da transparência.

11 de abril de 2023. — O Presidente do IPSantarém, João Miguel Raimundo Peres Moutão.

ANEXO

1 — Instituição de ensino: Instituto Politécnico de Santarém — Escola Superior Agrária
2 — Tipo de curso: Pós -Graduação
3 — Denominação: Dieta Mediterrânica e Sustentabilidade
4 — Grau ou diploma: Diploma de Pós -Graduação
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 15 créditos ECTS
6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização 

da estrutura curricular: Não aplicável
7 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Biologia e bioquímica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BB 7 0
Indústrias alimentares  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IA 3 0
Produção agrícola e animal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PAA 2 0
Turismo e lazer. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TL 2 0
Ciências do ambiente. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CA 1 0

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
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 8 — Observações
9 — Plano de estudos:

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular
(1)

Área
científica

(2)

Ano
curricular

(3)

Organização
do ano curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais
de contacto

Biodiversidade e Conservação de Ecossistemas Medi-
terrânicos.

BB 1 1.º Semestre. . . . 75 18 3 21 3

Animação Turística do Património Cultural Imaterial . . . . TL 1 1.º Semestre. . . . 50 4 8 2 14 2
Sistemas de Produção Mediterrânicos. . . . . . . . . . . . . PAA 1 1.º Semestre. . . . 50 12 2 14 2
Transformação de Alimentos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IA 1 1.º Semestre. . . . 50 4 8 2 14 2
Valorização Gastronómica de Produtos Mediterrânicos IA 1 1.º Semestre. . . . 25 5 2 7 1
Padrão Alimentar Mediterrânico . . . . . . . . . . . . . . . . . . BB 1 1.º Semestre. . . . 50 4 8 2 14 2
Estilo de Vida Mediterrânico e o Impacto na Saúde. . . BB 1 1.º Semestre. . . . 50 4 8 1 1 14 2
Sustentabilidade e Alimentação . . . . . . . . . . . . . . . . . . CA 1 1.º Semestre. . . . 25 6 1 7 1
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