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INFORMAGAO GERAL

Percurso(s)
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ESTRUTURA CURRICULAR E PLANO DE ESTUDOS

v

~ (Percurso Geral)

Area Cientifica Sigla

Ciéncias do Desporto

Duracao

1° Ano

Semestral 2°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 1°S

Op.

Sim

Sim

CD

Total

Unidades Curriculares

Opcio2 @
Leque de Escolha:
Andlise e Interpretacdo de Dados em Atividade Fisica

Tecnologia e Treino Desportivo

Técnicas de Comunicacao e Apresentacao

Opcio1©

Leque de Escolha:

Natacao para Bebés

Atividades Desportivas

Adaptacoes Neuromusculares no Desporto
Voleibol

Fundamentos Bioldgicos do Treino Desportivo

Metodologias de Atividades Fisicas na Natureza

Avaliacao e Prescricao do Exercicio

Introducéo a Saude Publica

ACREDITACAO

Estrutura Curricular

Obrigatoérios

Plano de Estudos

165

165

Sigla

CD

CD

CD

CD

CD

CD

ECTS

Minimo

Total

1680h

84h

84h

84h

140h

84h

84h
84h
84h
84h

84h

140h

140h

140h

Optativos

Maximo

15

Horas

Contacto

616.32h

30h
(TP 30h )
30h (TP30h)

30h (TP30h)

30h

(T15h TP 15h )

30h
(TP 30h)
30h (TP30h)
30h (TP30h)
30h (TP30h)
30h (TP30h)

30h (TP30h)

52.83h

(TP 22.83h PL30h )

60h

(T30h TP 30h )

30h

(T 15h TP 15h)

180 ECTS

Peso

100%

ECTS

60


https://www.dges.gov.pt/pt
https://www.dges.gov.pt/simges/public/www/cursos_instituicoes?state_load=1

Duracao

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

2° Ano

Semestral 2°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

3°Ano

Op.

Sim

Sim

Plano de Estudos

Unidades Curriculares

Introducéo a Atividade Fisica

Modelos de Mudanga Comportamental

Pedagogia da Atividade Fisica

Metodologias de Atividades de Grupo de Fitness

Ciéncias da Saude Aplicadas

Metodologias de Atividades de Cardiofitness e Treino Forca

Gestao de Projetos

Exercicio para Populacoes Clinicas

Psicologia da Saude

Nutricdo ao Longo da Vida

Programa de Mudanga Comportamental

Métodos de Aconselhamento

Exercicio ao Longo da Vida

Opcio4 @

Leque de Escolha:

Eletroestimulacdo no Fitness

Capacidades Condicionantes e Atividade Fisica

Coaching e Wellness

Aconselhamento Nutricional

Avaliacdo e Intervencao para a Mudanca Comportamental

Atividade Fisica e Estilo de Vida

Opciao 3@

Leque de Escolha:

Treino Funcional

Atividade Fisica Adaptada
Psicologia das Lesdes Desportivas

Psicofisiologia nas Atividades de Ginasio

Intervencao Profissional

Plano de Intervencao Nutricional

Sigla

CD

CD

CD

CD

CD

CD

CD

CD

CD

CD

CD

CD

CD

CD

CD

CD

CD

CD

CD

CD

Horas
Total Contacto
45h
112h
(TP22.5h PL22.5h )
30h
84h
(T 15h TP 15h)
37.83h
112h
(T 15h TP 15h PL7.83h)
52.83h
140h
(TP22.83h PL30h )
90h
140h
(T45h TP45h)
52.83h
140h
(TP22.83h PL30h )
30h
140h
(T7.5h TP7.5h TC 15h )
45h
84h
(T22.5h TP22.5h)
1680h 533.4%h
30h
84h
(T 15h TP 15h)
45h
140h
(T22.5h TP22.5h)
67.83h
224h
(TP 15h PL 15h TC 15h E22.83h )
45h
168h
(T22.5h TP22.5h)
30h
84h
(TP 15h PL15h)
84h 30h
(TP 30h)
84h 84h (TP84h)
84h 30h (TP 30h)
84h 84h (TP84h)
67.83h
224h
(T 15h TP 15h PL 15h TC 15h OT 7.83h )
45h
168h
(T22.5h TP22.5h)
45h
112h
(TP22.5h PL22.5h )
84h 30h
(TP30h)
84h 30h (TP30h)
84h 30h (TP 30h )
84h 30h (TP30h)
84h 30h (TP 30h )
30h
84h
(T15h TP 15h)
67.83h
224h

(T 15h TP 15h PL 15h TC 15h OT 7.83h )

1680h 518h

ECTS

60

60



Duracao

Semestral 2°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Plano de Estudos

Op. Unidades Curriculares

Seminario

Implementacao de Politicas de Saude

Projeto Il

Lideranca em Desporto e Saude

Desenvolvimento de Organizacdes Desportivas

Governanca e Politicas da Atividade Fisica e do Desporto

Empreendedorismo na Atividade Fisica

Projeto | @

Opcio 5@

Leque de Escolha:

Atividade Fisica em Contexto Laboral
Sim

Dinamicas de Grupo no Desporto

Crosstraining

Prevencéo e Reabilitagdo no Treino Desportivo

Sigla
Total
CD 84h
CcD 112h
CD 756h
CD 84h
CD 84h
CD 112h
CD 140h
CD 224h
84h
84h
CD
84h
84h
84h

Horas

Contacto

23h

(TP11.5h S11.5h)

30h

(T 15h TP 15h)

217.5h

(TP 22.5h TC45h E 150h )

30h

(T 15h TP 15h)

30h

(T15h TP 15h)

45h

(T22.5h TP22.5h)

37.5h

(T 15h TP22.5h )

75h

(T22.5h TC22.5h E30h)

30h
(TP30h)
30h (TP30h)
30h (TP30h)
30h (TP30h)

30h (TP30h)

T: Ensino tedrico, TP: Ensino tedrico-prético, PL: Ensino pratico e laboratorial, TC: Trabalho de campo, S: Semindrio, E: Estagio, OT: Orientacao tutorial, O: Outro tipo de contacto,

Av. Duque D'Avila, 137
1069-016 Lisboa
GPS: 38.735034,-9.146304
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