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Treino Desportivo - Mestrado - 2° ciclo

Estado do curso

Ativo

INFORMAGAO GERAL

Percurso(s)

~ (Percurso Geral)

Area Cientifica

Ciéncias do Desporto

Duracao

1° Ano

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Op.

ESTRUTURA CURRICULAR E PLANO DE ESTUDOS

v

Estrutura Curricular

Sigla

CD

Total

Unidades Curriculares

Analise de dados em Desporto

Desenvolvimento de Qualidades Fisicas

Funcao e Andlise Neuromuscular no Treino

Intervencao Pedagégica em Treino Desportivo

Modalidade |

Psicologia do Treino Desportivo

Analise da Performance Desportiva

Gestdo do Desporto

Método de Andlise em Observacao

R/A-EF 3312/2011/AL02

v

ACREDITACAO

Obrigatoérios

Plano de Estudos

Sigla

CD

CD

CD

CD

CD

CD

CD

CD

CD

60

60

R/A-EF 3312/2011/AL03

ECTS
Optativos
Minimo Maximo
60 60
60
Horas
Total Contacto
1500h 375h
28h
100h
(T8h TP20h )
28h
100h
(T5h TP 10h PL10h S3h)
18h
75h
(T5h PL10h S3h)
23h
100h
(T10h TP 10h S3h )
65h
250h
(T 10h TP 20h PL20h S 10h OT 5h )
36h
125h
(T8h TP25h S3h)
23h
100h
(T5h TP 10h PL5h S3h)
23h
100h
(T10h TP 10h S3h )
25h
125h

(T5h TP 10h PL 10h )

120 ECTS

Peso

100%

ECTS

60

10


https://www.dges.gov.pt/pt
https://www.dges.gov.pt/simges/public/www/cursos_instituicoes?state_load=1

Plano de Estudos

Duracio Op. Unidades Curriculares Sigla

Total

Semestral 2°S Modalidade Il CD 250h

Semestral 2°S Otimizacao Fisiolégica da Performance CD 100h

Semestral 2°S Projeto de Investigacdo e Desenvolvimento CD 75h
2° Ano 4500h
Anual Sim  Dissertacao CD 1500h
Anual Sim  Estagio CD 1500h
Anual Sim  Projeto CD 1500h

Horas
ECTS
Contacto
65h
10
(T 10h TP 20h PL20h S 10h OT 5h )
23h
4
(TP 10h PL 10h $3h)
18h
3
(TP15h S3h)
675h 60

Em cada ano curricular ndo podem ser exigidos mais de 60 ECTS.

T: Ensino tedrico, TP: Ensino tedrico-prético, PL: Ensino pratico e laboratorial , TC: Trabalho de campo, S: Semindrio, E: Estagio, OT: Orientagdo tutorial , O: Outro tipo de contacto

AD: Assincrono a distancia, SD: Sincrono a distancia
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225h
60
(E 175h OT 50h )
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