
Exma Srª Presidente do Conselho Técnico Científico da 
ESDRM-IPSantarém, 

Estimada Prof. Doutora Carla Chicau Borrego 

 

 

 

Memória descritiva: Reanálise da proposta de DSD 2025/2026 (reformulada), reencaminhada 
para o CTC. 

 

Considerando a proposta de DSD da ESDRM, extraída no dia 22 de Maio de 2025, após a reunião 
do dia 21 e o intenso trabalho dos coordenadores de cursos e de departamento e de todos os 
colegas que consubstanciam os respetivos Departamentos da ESDRM e que colaboraram na 
procura de soluções de melhoria, nos termos do disposto na alínea b do número 2 do artigo 54º 
dos Estatutos da ESDRM-IPSantarém, a direção da ESDRM realizou a sua análise das propostas 
recebidas e remete para o CTC para que este órgão possa deliberar sobre a proposta global 
agora enviada nos termos do disposto na alínea f) do número 1 do artigo 30º dos mesmos 
estatutos.  

Numa análise global das propostas é possível verificar que estão atribuídas horas de DSD 
equivalentes a 67,54 ETI, o que excede o valor acordado com o Exmo. Sr. Presidente do 
IPSantarém e vertido no despacho 4/2025 do Diretor da ESDRM, relativo à DSD para 2025/2026 
(66,85 ETI). Perante esta evidência, foi tida reunião negocial com o Ex.mo Sr. Presidente do 
IPSantarém onde foram apresentados o racional e o esforço de construção subjacentes à 
proposta de DSD em apreço. O presidente fez apreciação positiva e estará na disposição de 
anuir, condicionado à análise da proposta final a enviar para homologação.  

Em análise detalhada realizada, cumpre-me expor os seguintes pontos críticos observados nas 
propostas recebidas: 

- Relativamente à atribuição de DSD: 

• há 2 docentes de carreira com DSD anual acima das 12h/semana; 
• há 4 docentes de carreira com DSD anual abaixo das 12h/semana, ou do limite 

individual definido após reduções previstas nos critérios da DSD aprovados (não 
foram consideradas na análise potenciais colaborações em mobilidade interna); 

• há 18 docentes convidados com contratos não potenciados (entende-se por 
contratos não potenciados aqueles que permitem assumir ≥0,49h/semana anuais, 
sem alterar as condições do contrato); 

A proposta de DSD para 2025/2026 parece cumprir na generalidade os critérios definidos e 
aprovados, para que a Direção e os SRH possam proceder ao cálculo da respetiva massa salarial 
e consequente verificação do cumprimento do limite da mesma. 

 

Face ao exposto cumpre-me apresentar a seguinte reflexão: 

- A Direção da ESDRM reconhece e congratula o esforço feito pelos colegas na construção da 
proposta de DSD recebida que permitiu alcançar uma versão passível de homologação; 

- A opção vertida na proposta recebida, de apresentar 4 docentes a tempo integral, ao abrigo 
das alíneas g) e h) do número 4 do art.º 4.º do regulamento de contratação de pessoal docente 
do Instituto Politécnico de Santarém (DR 2ªsérie – n.º111, de 11 de junho de 2014), deve ser 
considerada com carácter provisório, não havendo garantia de anuência do Ex.mo Sr. Presidente 
do IPSantarém face à mesma, no futuro (próximos anos letivos), devendo a ESDRM trabalhar em 
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soluções sustentáveis de mais longo prazo, especificamente a proposta de abertura de 
concursos para recrutamento de docentes nas áreas disciplinares com escassez de professores 
na ESDRM; 

- A opção vertida na proposta recebida, de apresentar um elevado número de docentes 
convidados com valores de DSD anual significativamente reduzido (≥0,49h/semana abaixo do 
permitido), face ao respetivo contrato, pressiona a dificuldade no cumprimento dos critérios 
da DSD; 

- É possível identificar, na proposta recebida, docentes com intervenção num elevado número 
e diversidade de UCs o que contraria liminarmente as recomendações da A3ES, nos relatórios 
de avaliação dos cursos da ESDRM. 

 

O Diretor 

 
Rio Maior, 23 de Maio de 2025 

 



Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs

MTD3008 -  (C) Análise da Performance

Desportiva

200494 -  Pedro Cuiça (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 1S A/ 1 AA 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 15:56:13

Media Semanal Total: 0

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
MAFS5101 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício em Condições Clínicas I

200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.27 1S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S A contratar Vanessa Santos:

Patologias Cardiovasculares

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5101 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício em Condições Clínicas I

200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.20 1S A/ 1 O 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S A contratar Vanessa Santos:

Patologias Cardiovasculares

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 6.00 1S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Modalidades (modelo

Tutorial) 

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 15:29:00

MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 1S A/ 1 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 15:30:00

MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 1S A/ 1 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 15:39:00

MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 1S A/ 1 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 15:34:00

MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 1S A/ 1 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 15:34:00

MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 1S A/ 1 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 15:43:00

MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 1S A/ 1 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 15:43:00

MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 1S A/ 1 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 15:39:00

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente

Página 2/238          diretor@esdrm.ipsantarem.pt Criado em 22/05/2025 19:12:06



Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 1S A/ 1 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 15:41:00

MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 1S A/ 1 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 15:51:00

MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 1S A/ 1 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 15:51:00

Total Horas: 6.47

MTD3007 -  (C) Métodos de Análise em

Observação

200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.67 2S A/ 1 PL 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3009 -  (C) Modalidade Desportiva II 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 6.00 2S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Modalidades (modelo

Tutorial)

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 15:53:00

MTD3009 -  (C) Modalidade Desportiva II 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 2S A/ 1 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 15:54:00

MTD3009 -  (C) Modalidade Desportiva II 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 2S A/ 1 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 16:05:00

MTD3009 -  (C) Modalidade Desportiva II 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 2S A/ 1 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 15:57:00

MTD3009 -  (C) Modalidade Desportiva II 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 2S A/ 1 AA 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 15:57:00

MTD3009 -  (C) Modalidade Desportiva II 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 2S A/ 1 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 19:25:00

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
MTD3009 -  (C) Modalidade Desportiva II 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 2S A/ 1 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 16:05:00

Media Semanal Total: 6.57

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
MTD3009 -  (C) Modalidade Desportiva II 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 2S A/ 1 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 16:02:00

MTD3009 -  (C) Modalidade Desportiva II 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 2S A/ 1 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 15:58:00

MTD3009 -  (C) Modalidade Desportiva II 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 2S A/ 1 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 16:02:00

MTD3009 -  (C) Modalidade Desportiva II 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.57 2S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 19:28:00

Total Horas: 7.24

MTD2013 -  (E) Estágio 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.25 A A/ 2 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 16:15:00

MTD2013 -  (E) Estágio 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 A A/ 1 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 19:45:00

MTD3014 -  (E) Estágio 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.00 A A/ 2 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Atletismo, e outros -

Aguardar informação

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 20:15:00

MTD3014 -  (E) Estágio 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.50 A A/ 2 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol (2 al)

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 20:17:00

MTD3014 -  (E) Estágio 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.13 A A/ 2 AA 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Ginástica Trampolins

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 16:29:00

MTD3014 -  (E) Estágio 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.00 A A/ 2 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Reingressos (Histórico)

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 16:35:41

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
MTD3013 -  (P) Projeto 200999 - A contratar_ Mestrado (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 A A/ 1 E 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 16:09:00

Total Horas: 2.88

Media Semanal Total: 9.735

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
DCFS5304 -  (C) Gestão do Desporto 200997 - A Contratar_Licenciatura (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.50 1S A/ 3 AA 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM022 -  (C) Mountain Sports (1S) 200997 - A Contratar_Licenciatura (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 1S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S Apagar Registo

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

TD5101 -  (C) Organização do Desporto 200997 - A Contratar_Licenciatura (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.50 1S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S Vitor Pataco

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5104 -  (C) Organização do Desporto 200997 - A Contratar_Licenciatura (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.50 1S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S (Vítor Pataco)

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5200 -  (C) Sistemática do Desporto III 200997 - A Contratar_Licenciatura (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 6.93 1S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S Carlos Cordeiro

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-22 18:27:00

Total Horas: 11.43

LLGO20140 -  (C) Controlo de Gestão 200997 - A Contratar_Licenciatura (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 2.00 2S A/ 3 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S Vitor Pataco

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20140 -  (C) Controlo de Gestão 200997 - A Contratar_Licenciatura (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 2.00 2S A/ 3 PL 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S Vitor Pataco

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20137 -  (C) Estratégia e Desenvolvimento

de Organizações Desportivas

200997 - A Contratar_Licenciatura (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.00 2S A/ 3 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20123 -  (C) Fiscalidade 200997 - A Contratar_Licenciatura (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.60 2S A/ 3 PL 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S A contratar Vitor Pataco

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-12 16:51:23

LLGO20134 -  (C) Gestão de Recursos Humanos

do Desporto

200997 - A Contratar_Licenciatura (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.00 2S A/ 2 TC 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
ESDRM5015 -  (C) Padel 200997 - A Contratar_Licenciatura (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 2.00 2S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S Docente a contratar -

Eduardo Gonçalves

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-12 09:39:00

Total Horas: 8.6

TD5307 -  (C) Estágio 200997 - A Contratar_Licenciatura (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 3.30 A A/ 3 E 2025 9808 - Treino Desportivo -- S 10 estagiários futebol

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5110 -  (C) Modalidade Desportiva I 200997 - A Contratar_Licenciatura (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.50 A A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S A adicionar caso turma 5 de

futebol

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5110 -  (C) Modalidade Desportiva I 200997 - A Contratar_Licenciatura (0.00%) ( ) 282 - Não atribuída 3.00 A A/ 1 PL 2025 9808 - Treino Desportivo -- S A adicionar caso turma 5 de

futebol

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 7.8

Media Semanal Total: 17.815

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
TESPJE014 -  (C) Computadores e Consolas para

Esports

200998 - A contratar_TESP (12.50%) ( ) 282 - Não atribuída 0.25 1S A/ 2 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S Rui Vieira

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPJE011 -  (C) Esports III 200998 - A contratar_TESP (12.50%) ( ) 282 - Não atribuída 3.20 1S A/ 2 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S Rui Vieira

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPJE011 -  (C) Esports III 200998 - A contratar_TESP (12.50%) ( ) 282 - Não atribuída 3.33 1S A/ 2 PL 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S Rui Vieira

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPSF014 -  (C) Psicologia, Liderança e Gestão

de Grupos no Surfing

200998 - A contratar_TESP (12.50%) ( ) 282 - Não atribuída 1.83 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 8.61

Media Semanal Total: 4.305

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
MTD3012 -  (D) Dissertação 200330 - Abel Aurélio Abreu Figueiredo (0.83%)

(Protocolo Institucional (13h - Anual) )

282 - Não atribuída 0.10 A A/ 2 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Karaté - Protocolo IPViseu

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 20:09:00

MTD3012 -  (D) Dissertação 200330 - Abel Aurélio Abreu Figueiredo (0.83%) ( ) 282 - Não atribuída 0.10 A A/ 2 AA 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Karaté - Protocolo IPViseu

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 16:20:51

Total Horas: 0.2

Media Semanal Total: 0.2

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
MGD0001 -  (C) Estratégia de Organizações e

Serviços de Desporto

200001 - Abel Francisco de Oliveira Santos

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.67 1S A/ 1 T 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0001 -  (C) Estratégia de Organizações e

Serviços de Desporto

200001 - Abel Francisco de Oliveira Santos

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.67 1S A/ 1 TP 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0001 -  (C) Estratégia de Organizações e

Serviços de Desporto

200001 - Abel Francisco de Oliveira Santos

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.13 1S A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5301 -  (C) Gestão do Desporto 200001 - Abel Francisco de Oliveira Santos

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.50 1S A/ 3 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5301 -  (C) Gestão do Desporto 200001 - Abel Francisco de Oliveira Santos

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.50 1S A/ 3 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- N

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5301 -  (C) Gestão do Desporto 200001 - Abel Francisco de Oliveira Santos

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.50 1S A/ 3 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5304 -  (C) Gestão do Desporto 200001 - Abel Francisco de Oliveira Santos

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.50 1S A/ 3 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5304 -  (C) Gestão do Desporto 200001 - Abel Francisco de Oliveira Santos

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.50 1S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20121 -  (C) Introdução à Gestão do

Desporto

200001 - Abel Francisco de Oliveira Santos

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.13 1S A/ 1 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 7.6

LLGO20159 -  (E) Estágio em Organizações

Desportivas

200001 - Abel Francisco de Oliveira Santos

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.33 2S A/ 3 OT 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
LLGO20137 -  (C) Estratégia e Desenvolvimento

de Organizações Desportivas

200001 - Abel Francisco de Oliveira Santos

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

2.00 2S A/ 3 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20137 -  (C) Estratégia e Desenvolvimento

de Organizações Desportivas

200001 - Abel Francisco de Oliveira Santos

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.00 2S A/ 3 PL 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20134 -  (C) Gestão de Recursos Humanos

do Desporto

200001 - Abel Francisco de Oliveira Santos

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

3.00 2S A/ 2 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20134 -  (C) Gestão de Recursos Humanos

do Desporto

200001 - Abel Francisco de Oliveira Santos

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

2.00 2S A/ 2 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3011 -  (C) Gestão do Desporto 200001 - Abel Francisco de Oliveira Santos

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.60 2S A/ 1 T 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 8.93

MGD0016 -  (C) Dissertação 200001 - Abel Francisco de Oliveira Santos

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.75 A A/ 2 TP 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0016 -  (C) Dissertação 200001 - Abel Francisco de Oliveira Santos

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.75 A A/ 2 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.5

Media Semanal Total: 9.765

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
LLGO20139 -  (C) Economia do Desporto 200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 1S A/ 3 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S Ata 586 - Anexo 9

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20139 -  (C) Economia do Desporto 200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 1S A/ 3 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S Ata 586 - Anexo 9

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20139 -  (C) Economia do Desporto 200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 1S A/ 3 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20139 -  (C) Economia do Desporto 200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 1S A/ 3 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20178 -  (C) Empreendedorismo no

Desporto

200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.80 1S A/ 3 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5301 -  (C) Gestão do Desporto 200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 4.50 1S A/ 3 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5304 -  (C) Gestão do Desporto 200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.50 1S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20157 -  (C) Inovação e Tecnologias do

Desporto

200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.27 1S A/ 2 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20157 -  (C) Inovação e Tecnologias do

Desporto

200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.00 1S A/ 2 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5101 -  (C) Organização do Desporto 200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.20 1S A/ 1 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5101 -  (C) Organização do Desporto 200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.50 1S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
DNTA5102 -  (C) Organização do Desporto 200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.20 1S A/ 1 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- N

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5104 -  (C) Organização do Desporto 200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.20 1S A/ 1 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0015 -  (C) Seminário de Trabalho Final:

Estágio | Projeto I&D Aplicado | Dissertação/Tese

200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.33 1S A/ 2 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 15.3

TD5206 -  (C) Empreendedorismo no Desporto 200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.50 2S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5210 -  (C) Empreendedorismo no Desporto 200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.50 2S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20159 -  (E) Estágio em Organizações

Desportivas

200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.00 2S A/ 3 OT 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S Ata 586 - Anexo 9 Passa de

1,65 » 1,32

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20159 -  (E) Estágio em Organizações

Desportivas

200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.32 2S A/ 3 OT 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20123 -  (C) Fiscalidade 200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.60 2S A/ 3 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20123 -  (C) Fiscalidade 200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 2S A/ 3 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20123 -  (C) Fiscalidade 200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.40 2S A/ 3 PL 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-12 16:49:00

Media Semanal Total: 11.31

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente

Página 14/238          diretor@esdrm.ipsantarem.pt Criado em 22/05/2025 19:12:07



Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
LLGO20136 -  (C) Gestão de Projectos em

Desporto

200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.13 2S A/ 1 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3011 -  (C) Gestão do Desporto 200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.17 2S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3011 -  (C) Gestão do Desporto 200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.17 2S A/ 1 S 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPJE010 -  (C) Organização de Clubes e

Eventos de Esports 

200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 2S A/ 1 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0014 -  (C) Seminário em Gestão do

Desporto II: Tecnologias e Inovação na Gestão do

Desporto

200503 - Alan Ferreira (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.67 2S A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 9.46

Media Semanal Total: 12.38

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
TESPSF004 -  (C) Natação, Adaptação ao Meio

Aquático e às Ondas

200275 - Alexandre Manuel Tadeia Mesquita

(50.00%) ( )

282 - Não atribuída 2.27 1S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 2.27

DNTA5208 -  (C) Salvamento e Resgate em

Desporto de Natureza

200275 - Alexandre Manuel Tadeia Mesquita

(50.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.53 2S A/ 2 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Desdobramento

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-13 16:05:00

DNTA5208 -  (C) Salvamento e Resgate em

Desporto de Natureza

200275 - Alexandre Manuel Tadeia Mesquita

(50.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.23 2S A/ 2 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-13 16:01:51

DNTA5208 -  (C) Salvamento e Resgate em

Desporto de Natureza

200275 - Alexandre Manuel Tadeia Mesquita

(50.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.13 2S A/ 2 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-14 15:30:29

TESPSF011 -  (C) Segurança e Gestão de Risco II 200275 - Alexandre Manuel Tadeia Mesquita

(50.00%) ( )

282 - Não atribuída 2.80 2S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF007 -  (C) Tecnologias de Informação e

Comunicação

200275 - Alexandre Manuel Tadeia Mesquita

(50.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.87 2S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 5.56

Media Semanal Total: 3.915

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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AFEVS5302 -  (C) Governança e Políticas da

Atividade Física e do Desporto

200250 - Alexandre Miguel Cavaco Picanço

Mestre (30.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.75 1S A/ 3 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5302 -  (C) Governança e Políticas da

Atividade Física e do Desporto

200250 - Alexandre Miguel Cavaco Picanço

Mestre (30.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.75 1S A/ 3 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.5

MGD0009 -  (C) Direito da Atividade Física e do

Desporto

200250 - Alexandre Miguel Cavaco Picanço

Mestre (30.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.67 2S A/ 1 T 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0009 -  (C) Direito da Atividade Física e do

Desporto

200250 - Alexandre Miguel Cavaco Picanço

Mestre (30.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.67 2S A/ 1 TP 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0009 -  (C) Direito da Atividade Física e do

Desporto

200250 - Alexandre Miguel Cavaco Picanço

Mestre (30.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.33 2S A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20169 -  (C) Direito do Desporto 200250 - Alexandre Miguel Cavaco Picanço

Mestre (30.00%) ( )

282 - Não atribuída 2.00 2S A/ 1 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20169 -  (C) Direito do Desporto 200250 - Alexandre Miguel Cavaco Picanço

Mestre (30.00%) ( )

282 - Não atribuída 2.00 2S A/ 1 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 5.67

Media Semanal Total: 3.585

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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AFEVS5303 -  (C) Empreendedorismo na

Atividade Física

200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.00 1S A/ 3 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- N

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

LLGO20178 -  (C) Empreendedorismo no

Desporto

200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.33 1S A/ 3 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20179 -  (C) Eventos Desportivos 200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.40 1S A/ 3 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20179 -  (C) Eventos Desportivos 200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.40 1S A/ 3 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5103 -  (C) Gestão de Projetos 200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.50 1S A/ 1 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5103 -  (C) Gestão de Projetos 200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.50 1S A/ 1 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5103 -  (C) Gestão de Projetos 200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.00 1S A/ 1 TC 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5302 -  (C) Governança e Políticas da

Atividade Física e do Desporto

200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.75 1S A/ 3 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5302 -  (C) Governança e Políticas da

Atividade Física e do Desporto

200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.75 1S A/ 3 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

LLGO20171 -  (C) Marketing do Desporto 200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

2.00 1S A/ 3 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20171 -  (C) Marketing do Desporto 200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

2.00 1S A/ 3 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
MGD0008 -  (C) Marketing do Desporto,

Comunicação e Vendas

200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.00 1S A/ 1 AA 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM004 -  (C) Project Management 200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.07 1S A/ 1 T 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 8.7

MGD0011 -  (C) Empreendedorismo na Atividade

Física e no Desporto

200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.67 2S A/ 1 T 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- N

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0011 -  (C) Empreendedorismo na Atividade

Física e no Desporto

200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.67 2S A/ 1 TP 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- N

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0011 -  (C) Empreendedorismo na Atividade

Física e no Desporto

200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.67 2S A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- N

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5111 -  (C) Empreendedorismo na Atividade

Fisica e Saúde

200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.67 2S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5111 -  (C) Empreendedorismo na Atividade

Fisica e Saúde

200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.67 2S A/ 1 TP 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5111 -  (C) Empreendedorismo na Atividade

Fisica e Saúde

200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.66 2S A/ 1 O 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5206 -  (C) Empreendedorismo no Desporto 200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.00 2S A/ 2 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5210 -  (C) Empreendedorismo no Desporto 200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.00 2S A/ 2 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 6.35

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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DCFS5210 -  (C) Empreendedorismo no Desporto 200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.00 2S A/ 2 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20159 -  (E) Estágio em Organizações

Desportivas

200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.99 2S A/ 3 OT 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20123 -  (C) Fiscalidade 200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.40 2S A/ 3 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3011 -  (C) Gestão do Desporto 200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.07 2S A/ 1 T 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3011 -  (C) Gestão do Desporto 200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.33 2S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20135 -  (C) Instalações Desportivas 200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.27 2S A/ 2 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0008 -  (C) Marketing do Desporto,

Comunicação e Vendas

200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.67 2S A/ 1 T 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0008 -  (C) Marketing do Desporto,

Comunicação e Vendas

200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.13 2S A/ 1 TP 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0008 -  (C) Marketing do Desporto,

Comunicação e Vendas

200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.13 2S A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20160 -  (C) Projecto de Investigação e

Desenvolvimento

200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.80 2S A/ 3 TC 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 9.79

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MGD0018 -  (C) Projeto de I&D Aplicado 200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.75 A A/ 2 TP 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0018 -  (C) Projeto de I&D Aplicado 200079 - Alfredo José Henriques Carvalho da

Silva (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.75 A A/ 2 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.5

Media Semanal Total: 10.745

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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LLGO20178 -  (C) Empreendedorismo no

Desporto

200480 - Amílcar Sardinha Antunes (15.00%)

(Protocolo Institucional IPSetúbal (94 horas anual)

)

3282 - Não atribuída 0.67 1S A/ 3 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20178 -  (C) Empreendedorismo no

Desporto

200480 - Amílcar Sardinha Antunes (15.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 1.20 1S A/ 3 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20179 -  (C) Eventos Desportivos 200480 - Amílcar Sardinha Antunes (15.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 1.06 1S A/ 3 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 2.93

TD5206 -  (C) Empreendedorismo no Desporto 200480 - Amílcar Sardinha Antunes (15.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 1.50 2S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S Protocolo IPSetubal

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5210 -  (C) Empreendedorismo no Desporto 200480 - Amílcar Sardinha Antunes (15.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 1.50 2S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0012 -  (C) Eventos e Projetos de Promoção

da Prática de Desporto

200480 - Amílcar Sardinha Antunes (15.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 0.33 2S A/ 1 T 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0012 -  (C) Eventos e Projetos de Promoção

da Prática de Desporto

200480 - Amílcar Sardinha Antunes (15.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 0.33 2S A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0012 -  (C) Eventos e Projetos de Promoção

da Prática de Desporto

200480 - Amílcar Sardinha Antunes (15.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 0.33 2S A/ 1 TP 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 3.99

Media Semanal Total: 3.46

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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DCFS5105 -  (C) Fitness I 200534 - Ana Barnabé (59.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.87 1S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S IF

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5105 -  (C) Fitness I 200534 - Ana Barnabé (59.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.60 1S A/ 1 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S IF

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 3.47

DCFS5112 -  (C) Fitness II 200534 - Ana Barnabé (59.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 2.60 2S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S AS

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5112 -  (C) Fitness II 200534 - Ana Barnabé (59.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 5.33 2S A/ 1 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S AS

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 7.93

DCFS5308 -  (C) Estágio 200534 - Ana Barnabé (59.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.65 A A/ 3 E 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.65

Media Semanal Total: 7.35

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5210 -  (C) Sistemática do Desporto IV 400344 - Ana Catarina Lourenço Carrêlo (15.00%)

( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 4.50 2S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S em substituição do Paulo

Paixão

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 4.5

TD5110 -  (C) Modalidade Desportiva I 400344 - Ana Catarina Lourenço Carrêlo (15.00%)

( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 A A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt atletismo (em substituição

do Paulo Paixão)

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5211 -  (C) Modalidade Desportiva II 400344 - Ana Catarina Lourenço Carrêlo (15.00%)

( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 A A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt atletismo (em substituição

Paulo Paixão)

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 3

Media Semanal Total: 5.25

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TESPJE002 -  (C) Introdução aos Esports 400220 - Ana Catarina Teixeira Ribeiros (25.00%)

( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 2.87 1S A/ 1 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S Ana Catarina Teixeira

Ribeiros

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 1.435

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MAFS5100 -  (C) Fisiologia do Exercício em Fases

Especiais da Vida e Condições Clínicas

400407 - Ana de Fátima da Costa Pereira (1.38%)

( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.33 1S A/ 1 O 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S a contratar protocolo

institucional

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.33

Media Semanal Total: 0.165

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MGD0009 -  (C) Direito da Atividade Física e do

Desporto

400153 - Ana Patrícia Sousa Borges [UMinho]

(15.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.33 2S A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 0.165

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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DCFS5206 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício II

400141 - Ana Rita Terruta Ribeiro Marques de

Oliveira (15.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.50 2S A/ 2 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5206 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício II

400141 - Ana Rita Terruta Ribeiro Marques de

Oliveira (15.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 1.20 2S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5109 -  (C) Exercício para Populações

Clínicas

400141 - Ana Rita Terruta Ribeiro Marques de

Oliveira (15.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.50 2S A/ 1 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 1.1

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5304 -  (C) Nutrição no Desporto e no Exercício 400074 - Ana Santana (50.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 1.50 2S A/ 3 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5304 -  (C) Nutrição no Desporto e no Exercício 400074 - Ana Santana (50.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 3.00 2S A/ 3 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5305 -  (C) Nutrição no Desporto e no

Exercício

400074 - Ana Santana (50.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 1.50 2S A/ 3 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- N a contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 4.5

Media Semanal Total: 2.25

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente

Página 29/238          diretor@esdrm.ipsantarem.pt Criado em 22/05/2025 19:12:07



Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
ESDRM5001 -  (C) Adaptações Neuromusculares

no Desporto

200080 - Ana Teresa Silveira Conceição

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 1S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5101 -  (C) Atividades Aquáticas 200080 - Ana Teresa Silveira Conceição

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.50 1S A/ 1 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5101 -  (C) Atividades Aquáticas 200080 - Ana Teresa Silveira Conceição

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.50 1S A/ 1 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5201 -  (C) Biomecânica do Desporto 200080 - Ana Teresa Silveira Conceição

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.27 1S A/ 2 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5201 -  (C) Biomecânica do Desporto 200080 - Ana Teresa Silveira Conceição

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.13 1S A/ 2 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- N

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5201 -  (C) Biomecânica do Desporto 200080 - Ana Teresa Silveira Conceição

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.27 1S A/ 2 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3003 -  (C) Função e Análise Neuromuscular

no Treino

200080 - Ana Teresa Silveira Conceição

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.33 1S A/ 1 T 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3003 -  (C) Função e Análise Neuromuscular

no Treino

200080 - Ana Teresa Silveira Conceição

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.33 1S A/ 1 PL 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM002 -  (C) Introduction of Sport

Biomechanics

200080 - Ana Teresa Silveira Conceição

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 1S A/ 1 T 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM002 -  (C) Introduction of Sport

Biomechanics

200080 - Ana Teresa Silveira Conceição

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.25 1S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5206 -  (C) Metodologia do Treino em

Desporto de Natureza

200080 - Ana Teresa Silveira Conceição

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.50 1S A/ 2 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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DNTA5206 -  (C) Metodologia do Treino em

Desporto de Natureza

200080 - Ana Teresa Silveira Conceição

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 1S A/ 2 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 6.95

TD5105 -  (C) Introdução à Biomecânica do

Desporto

200080 - Ana Teresa Silveira Conceição

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 2S A/ 1 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5105 -  (C) Introdução à Biomecânica do

Desporto

200080 - Ana Teresa Silveira Conceição

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

4.33 2S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-13 15:31:00

DNTA5105 -  (C) Introdução à Biomecânica do

Desporto

200080 - Ana Teresa Silveira Conceição

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 2S A/ 1 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- N

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5105 -  (C) Introdução à Biomecânica do

Desporto

200080 - Ana Teresa Silveira Conceição

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 2S A/ 1 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5109 -  (C) Introdução à Biomecânica do

Desporto

200080 - Ana Teresa Silveira Conceição

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 2S A/ 1 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5109 -  (C) Introdução à Biomecânica do

Desporto

200080 - Ana Teresa Silveira Conceição

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

2.40 2S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5108 -  (C) Metodologia da Investigação em

Desporto

200080 - Ana Teresa Silveira Conceição

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

3.00 2S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 12.73

TD5307 -  (C) Estágio 200080 - Ana Teresa Silveira Conceição

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.33 A A/ 3 E 2025 9808 - Treino Desportivo -- S 1 estagiário natação

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5211 -  (C) Modalidade Desportiva II 200080 - Ana Teresa Silveira Conceição

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

2.00 A A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt natação

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 2.33

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Media Semanal Total: 12.17

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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ESDRM5002 -  (C) Atividade Física para Pessoas

com Deficiência

200006 - Anabela Pereira dos Santos de Sousa

Vitorino (100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

2.00 1S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200006 - Anabela Pereira dos Santos de Sousa

Vitorino (100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.27 1S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Desporto Adaptado

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPSF015 -  (C) Surfing III 200006 - Anabela Pereira dos Santos de Sousa

Vitorino (100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.53 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF015 -  (C) Surfing III 200006 - Anabela Pereira dos Santos de Sousa

Vitorino (100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.67 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S Turma_ERICEIRA

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 5.47

AFSGP02 -  (C) Adaptações e Benefícios da

Atividade Física na Gravidez e Pós-parto

200006 - Anabela Pereira dos Santos de Sousa

Vitorino (100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.20 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

Total Horas: 0.2

AFEVS5205 -  (C) Avaliação e Intervenção para a

Mudança Comportamental

200006 - Anabela Pereira dos Santos de Sousa

Vitorino (100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.50 2S A/ 2 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5205 -  (C) Avaliação e Intervenção para a

Mudança Comportamental

200006 - Anabela Pereira dos Santos de Sousa

Vitorino (100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.50 2S A/ 2 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

MAFS5109 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício em Condições Clínicas II

200006 - Anabela Pereira dos Santos de Sousa

Vitorino (100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.40 2S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-12 08:56:00

AFEVS5209 -  (C) Métodos de Aconselhamento 200006 - Anabela Pereira dos Santos de Sousa

Vitorino (100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.50 2S A/ 2 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5209 -  (C) Métodos de Aconselhamento 200006 - Anabela Pereira dos Santos de Sousa

Vitorino (100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.50 2S A/ 2 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MAFS5113 -  (C) Mudança Comportamental em

Atividade Fisica e Saúde

200006 - Anabela Pereira dos Santos de Sousa

Vitorino (100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.33 2S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5113 -  (C) Mudança Comportamental em

Atividade Fisica e Saúde

200006 - Anabela Pereira dos Santos de Sousa

Vitorino (100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.33 2S A/ 1 TP 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5208 -  (C) Programa de Mudança

Comportamental

200006 - Anabela Pereira dos Santos de Sousa

Vitorino (100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.50 2S A/ 2 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5208 -  (C) Programa de Mudança

Comportamental

200006 - Anabela Pereira dos Santos de Sousa

Vitorino (100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.50 2S A/ 2 PL 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5307 -  (C) Projeto II 200006 - Anabela Pereira dos Santos de Sousa

Vitorino (100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.99 2S A/ 3 E 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-21 15:01:00

AFEVS5207 -  (C) Psicologia da Saúde 200006 - Anabela Pereira dos Santos de Sousa

Vitorino (100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.00 2S A/ 2 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5207 -  (C) Psicologia da Saúde 200006 - Anabela Pereira dos Santos de Sousa

Vitorino (100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.00 2S A/ 2 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

MAFS5114 -  (C) Saúde Pública e Atividade Física 200006 - Anabela Pereira dos Santos de Sousa

Vitorino (100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.66 2S A/ 1 O 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-21 15:03:00

MGD0013 -  (C) Saúde Pública, Atividade Física e

Desporto

200006 - Anabela Pereira dos Santos de Sousa

Vitorino (100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.67 2S A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- N

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 15:10:00

Total Horas: 9.71

DNTA5110 -  (C) Desporto de Natureza I 200006 - Anabela Pereira dos Santos de Sousa

Vitorino (100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.17 A A/ 1 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Cordas

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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DNTA5211 -  (C) Desporto de Natureza II 200006 - Anabela Pereira dos Santos de Sousa

Vitorino (100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.17 A A/ 2 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Desdobramento Escalada

Adaptada

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 7.98

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente

Página 35/238          diretor@esdrm.ipsantarem.pt Criado em 22/05/2025 19:12:07



Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
DNTA5307 -  (C) Desporto de Natureza III 200006 - Anabela Pereira dos Santos de Sousa

Vitorino (100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.17 A A/ 3 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Surf Adaptado

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5110 -  (C) Modalidade Desportiva I 200006 - Anabela Pereira dos Santos de Sousa

Vitorino (100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.75 A A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S módulo comum desporto

adaptado (1,5h TP x 5

turmas x 7 semanas)

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 9.9

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5211 -  (C) Modalidade Desportiva II 200292 - António Jorge Cação de Oliveira Lopes

(15.00%) (docente em regime de prestação de

serviço no total de 30 horas anual )

3282 - Não atribuída 2.00 A A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt badminton

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 2

Media Semanal Total: 2

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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LLGO20101 -  (C) Anatomofisiologia 200010 - António Manuel da Silva Moreira

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.00 1S A/ 1 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5103 -  (C) Anatomofisiologia I 200010 - António Manuel da Silva Moreira

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.50 1S A/ 1 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5103 -  (C) Anatomofisiologia I 200010 - António Manuel da Silva Moreira

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.00 1S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5103 -  (C) Anatomofisiologia I 200010 - António Manuel da Silva Moreira

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.50 1S A/ 1 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- N

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5103 -  (C) Anatomofisiologia I 200010 - António Manuel da Silva Moreira

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.50 1S A/ 1 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5103 -  (C) Anatomofisiologia I 200010 - António Manuel da Silva Moreira

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

4.00 1S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5007 -  (C) O Corpo Humano na Medicina

Chinesa

200010 - António Manuel da Silva Moreira

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

2.00 1S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 9

AFSGP01 -  (C) Saúde e Estilo de Vida na

Gravidez e Pós-parto

200010 - António Manuel da Silva Moreira

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.20 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

Total Horas: 0.2

TD5106 -  (C) Anatomofisiologia II 200010 - António Manuel da Silva Moreira

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.50 2S A/ 1 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5106 -  (C) Anatomofisiologia II 200010 - António Manuel da Silva Moreira

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.50 2S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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DNTA5106 -  (C) Anatomofisiologia II 200010 - António Manuel da Silva Moreira

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.50 2S A/ 1 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- N

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5107 -  (C) Anatomofisiologia II 200010 - António Manuel da Silva Moreira

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.50 2S A/ 1 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5107 -  (C) Anatomofisiologia II 200010 - António Manuel da Silva Moreira

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.50 2S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5013 -  (C) Introdução à Praxiologia

Motora

200010 - António Manuel da Silva Moreira

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

2.00 2S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 8

TD5307 -  (C) Estágio 200010 - António Manuel da Silva Moreira

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.66 A A/ 3 E 2025 9808 - Treino Desportivo -- S 2 estagiários natação

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5306 -  (C) Modalidade Desportiva III 200010 - António Manuel da Silva Moreira

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.00 A A/ 3 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt natação

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.66

Media Semanal Total: 10.21

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
TD5103 -  (C) Anatomofisiologia I 200011 - António Manuel Vitória Vences de Brito

(100.00%) ( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

8.00 1S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5103 -  (C) Anatomofisiologia I 200011 - António Manuel Vitória Vences de Brito

(100.00%) ( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

4.00 1S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 12

TD5106 -  (C) Anatomofisiologia II 200011 - António Manuel Vitória Vences de Brito

(100.00%) ( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

4.50 2S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5107 -  (C) Anatomofisiologia II 200011 - António Manuel Vitória Vences de Brito

(100.00%) ( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

4.50 2S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 9

Media Semanal Total: 10.5

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
TESPSF001 -  (C) Enquadramento do Desporto e

do Turismo

200383 - António Pedro Raposo Marques Vidal

(40.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 3.87 1S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF016 -  (C) Produtos e Serviços de Surfing 200383 - António Pedro Raposo Marques Vidal

(40.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 3.00 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S Turma_ERICEIRA

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 6.87

TESPSF008 -  (C) Pedagogia e Comunicação no

Surfing

200383 - António Pedro Raposo Marques Vidal

(40.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.33 2S A/ 1 AA 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.33

Media Semanal Total: 4.1

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
ESDRM5019 -  (C) Crosstraining 200322 - Artur Pereira Sayal (25.00%)

(1ºSemestre )

282 - Não atribuída 2.00 1S A/ 2 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 2

DCFS5208 -  (C) Fitness IV 200322 - Artur Pereira Sayal (25.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.30 2S A/ 2 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

subdiretor@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 17:50:00

Total Horas: 0.3

DCFS5308 -  (C) Estágio 200322 - Artur Pereira Sayal (25.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.98 A A/ 3 E 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.98

Media Semanal Total: 3.13

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
MGD0007 -  (C) Seminário em Gestão do

Desporto I: Tendências de Consumo e Retenção

de Praticantes

400147 - Bebiana Catarina Rodrigues Sabino

[IPBeja] (2.79%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.67 1S A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 0.335

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
DCFS5103 -  (C) Anatomofisiologia I 200536 - Bruno Rodrigues (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 1S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S Bruno Rodrigues

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5301 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício III

200536 - Bruno Rodrigues (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 1S A/ 3 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S Bruno Rodrigues

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5301 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício III

200536 - Bruno Rodrigues (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.50 1S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S Bruno Rodrigues

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM005 -  (C) Exercise Testing and

Prescription 

200536 - Bruno Rodrigues (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 1S A/ 1 T 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5100 -  (C) Sistemática do Desporto I 200536 - Bruno Rodrigues (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 1S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S Bruno Rodrigues

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 7.5

DCFS5107 -  (C) Anatomofisiologia II 200536 - Bruno Rodrigues (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.50 2S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S Bruno Rodrigues

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5109 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício em Condições Clínicas II

200536 - Bruno Rodrigues (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.20 2S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5109 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício em Condições Clínicas II

200536 - Bruno Rodrigues (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.27 2S A/ 1 O 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5307 -  (C) Ética e Deontologia Profissional 200536 - Bruno Rodrigues (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.10 2S A/ 3 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S Bruno Rodrigues

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5307 -  (C) Ética e Deontologia Profissional 200536 - Bruno Rodrigues (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 2.10 2S A/ 3 S 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S Bruno Rodrigues

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
DCFS5208 -  (C) Fitness IV 200536 - Bruno Rodrigues (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 3.20 2S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S Bruno Rodrigues - CF

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5208 -  (C) Fitness IV 200536 - Bruno Rodrigues (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 3.20 2S A/ 2 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S Bruno Rodrigues - CF

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5305 -  (C) Fitness VI 200536 - Bruno Rodrigues (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.20 2S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S Bruno Rodrigues - PT

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5305 -  (C) Fitness VI 200536 - Bruno Rodrigues (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 2.80 2S A/ 3 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S Bruno Rodrigues - PT

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5207 -  (C) Pedagogia do Fitness 200536 - Bruno Rodrigues (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.33 2S A/ 2 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S Bruno Rodrigues - PF

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5207 -  (C) Pedagogia do Fitness 200536 - Bruno Rodrigues (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.50 2S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S Bruno Rodrigues - PF

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5207 -  (C) Pedagogia do Fitness 200536 - Bruno Rodrigues (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 2S A/ 2 TC 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S Bruno Rodrigues - PF

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 17.4

Media Semanal Total: 12.45

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
ESDRM5023 -  (C) Dinâmicas de Grupo 200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.67 1S A/ 2 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5024 -  (C) Dinâmicas de Grupo no

Desporto

200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.73 1S A/ 2 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0002 -  (C) Liderança e Dinâmica de Grupos

no Desporto

200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.67 1S A/ 1 T 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0002 -  (C) Liderança e Dinâmica de Grupos

no Desporto

200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.67 1S A/ 1 TP 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0002 -  (C) Liderança e Dinâmica de Grupos

no Desporto

200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.13 1S A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5300 -  (C) Liderança em Desporto e

Saúde

200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.73 1S A/ 3 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5300 -  (C) Liderança em Desporto e

Saúde

200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.73 1S A/ 3 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

MTD3005 -  (C) Psicologia do Treino Desportivo 200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.33 1S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 14:56:00

MTD3005 -  (C) Psicologia do Treino Desportivo 200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.33 1S A/ 1 S 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20106 -  (C) Sociologia do Desporto 200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.00 1S A/ 2 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20106 -  (C) Sociologia do Desporto 200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.33 1S A/ 2 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
DNTA5300 -  (C) Sociologia do Desporto 200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.50 1S A/ 3 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- N

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5303 -  (C) Sociologia do Desporto 200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.30 1S A/ 3 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5303 -  (C) Sociologia do Desporto 200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.60 1S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 12.22

DNTA5304 -  (C) Dinâmica de Grupos em

Desporto de Natureza

200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.53 2S A/ 3 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5304 -  (C) Dinâmica de Grupos em

Desporto de Natureza

200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.53 2S A/ 3 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5305 -  (C) Ética e Deontologia Profissional 200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.73 2S A/ 3 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5305 -  (C) Ética e Deontologia Profissional 200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.80 2S A/ 3 S 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5306 -  (C) Ética e Deontologia Profissional 200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.00 2S A/ 3 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- N

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5306 -  (C) Ética e Deontologia Profissional 200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.87 2S A/ 3 S 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5307 -  (C) Ética e Deontologia Profissional 200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.90 2S A/ 3 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 8.79

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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DCFS5307 -  (C) Ética e Deontologia Profissional 200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.90 2S A/ 3 S 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3006 -  (C) Projeto de Investigação e

Desenvolvimento 

200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.83 2S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5307 -  (C) Projeto II 200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.33 2S A/ 3 E 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TD5303 -  (C) Sociologia do Desporto 200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.30 2S A/ 3 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5303 -  (C) Sociologia do Desporto 200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.60 2S A/ 3 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 9.32

MTD3012 -  (D) Dissertação 200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.00 A A/ 2 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3012 -  (D) Dissertação 200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.00 A A/ 2 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 16:37:00

MTD3012 -  (D) Dissertação 200015 - Carla Maria Chicau Costa Borrego

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.25 A A/ 2 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 20:11:00

Total Horas: 0.25

Media Semanal Total: 11.02

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
AFSGP06 -  (C) Exercício Físico na Gravidez e

Pós-parto

400149 - Carla Sofia Cerqueira Gonçalves

[IPVianaDoCastelo] (0.42%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.20 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S PRR docente convidada

IPVC (Carla Gonçalves)

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

Total Horas: 0.2

Media Semanal Total: 0.05

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MGD0002 -  (C) Liderança e Dinâmica de Grupos

no Desporto

200016 - Carlos Manuel Marques da Silva

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.27 1S A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPTD016 -  (C) Psicologia do Desporto 200016 - Carlos Manuel Marques da Silva

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.26 1S A/ 2 TP 2025 5514 - Tecnologia no Desporto -- S

mauromiguel@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5300 -  (C) Psicologia do Desporto e Exercício 200016 - Carlos Manuel Marques da Silva

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.20 1S A/ 3 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5300 -  (C) Psicologia do Desporto e Exercício 200016 - Carlos Manuel Marques da Silva

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.80 1S A/ 3 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5303 -  (C) Psicologia do Desporto e

Exercício

200016 - Carlos Manuel Marques da Silva

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.50 1S A/ 3 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- N

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5303 -  (C) Psicologia do Desporto e

Exercício

200016 - Carlos Manuel Marques da Silva

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.27 1S A/ 3 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5302 -  (C) Psicologia do Desporto e

Exercício

200016 - Carlos Manuel Marques da Silva

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.20 1S A/ 3 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3005 -  (C) Psicologia do Treino Desportivo 200016 - Carlos Manuel Marques da Silva

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.67 1S A/ 1 T 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3005 -  (C) Psicologia do Treino Desportivo 200016 - Carlos Manuel Marques da Silva

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.34 1S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 14:57:00

MTD3005 -  (C) Psicologia do Treino Desportivo 200016 - Carlos Manuel Marques da Silva

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.00 1S A/ 1 S 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 3.01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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ESDRM5032 -  (C) Neurociências no Desporto 200016 - Carlos Manuel Marques da Silva

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.13 2S A/ 3 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5107 -  (C) Sistemática do Desporto II 200016 - Carlos Manuel Marques da Silva

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

3.00 2S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 3.13

MTD3012 -  (D) Dissertação 200016 - Carlos Manuel Marques da Silva

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.25 A A/ 2 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Natação Pura

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 16:25:00

MTD3012 -  (D) Dissertação 200016 - Carlos Manuel Marques da Silva

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.08 A A/ 2 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Karaté 

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 16:22:04

MTD2013 -  (E) Estágio 200016 - Carlos Manuel Marques da Silva

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.13 A A/ 2 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Ginástica Trampolins

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 20:10:00

TESPTD021 -  (C) Estágio 200016 - Carlos Manuel Marques da Silva

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.00 A A/ 2 TP 2025 5514 - Tecnologia no Desporto -- S

mauromiguel@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5307 -  (C) Estágio 200016 - Carlos Manuel Marques da Silva

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.99 A A/ 3 E 2025 9808 - Treino Desportivo -- S 3 estagiários ginástica

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5110 -  (C) Modalidade Desportiva I 200016 - Carlos Manuel Marques da Silva

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.00 A A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S módulo comum formação

treinadores (1,5h TP x 5

turmas x 4 semanas)

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5306 -  (C) Modalidade Desportiva III 200016 - Carlos Manuel Marques da Silva

(100.00%) ( )

225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.00 A A/ 3 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt ginástica 

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 3.45

Media Semanal Total: 6.52

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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DNTA5204 -  (C) Segurança e Gestão do Risco 200387 - Carlos Mata (75.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.50 1S A/ 2 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S a contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5204 -  (C) Segurança e Gestão do Risco 200387 - Carlos Mata (75.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.83 1S A/ 2 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S A contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5204 -  (C) Segurança e Gestão do Risco 200387 - Carlos Mata (75.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.67 1S A/ 2 S 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S A contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 2

DCFS5305 -  (C) Fitness VI 200387 - Carlos Mata (75.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.40 2S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S DT

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5305 -  (C) Fitness VI 200387 - Carlos Mata (75.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.40 2S A/ 3 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S DT

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5305 -  (C) Nutrição no Desporto e no

Exercício

200387 - Carlos Mata (75.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 2S A/ 3 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S a contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-13 15:07:00

ESDRM5033 -  (C) Performance Desportiva 200387 - Carlos Mata (75.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.27 2S A/ 3 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5208 -  (C) Salvamento e Resgate em

Desporto de Natureza

200387 - Carlos Mata (75.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.27 2S A/ 2 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-13 16:00:00

DNTA5208 -  (C) Salvamento e Resgate em

Desporto de Natureza

200387 - Carlos Mata (75.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.53 2S A/ 2 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Desdobramento

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-13 16:04:00

DNTA5208 -  (C) Salvamento e Resgate em

Desporto de Natureza

200387 - Carlos Mata (75.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.13 2S A/ 2 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-14 15:29:03

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5205 -  (C) Traumatologia e Primeiros Socorros

no Desporto

200387 - Carlos Mata (75.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.47 2S A/ 2 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5205 -  (C) Traumatologia e Primeiros Socorros

no Desporto

200387 - Carlos Mata (75.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.40 2S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5205 -  (C) Traumatologia e Primeiros

Socorros no Desporto

200387 - Carlos Mata (75.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.53 2S A/ 2 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S A contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5205 -  (C) Traumatologia e Primeiros

Socorros no Desporto

200387 - Carlos Mata (75.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.70 2S A/ 2 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S A contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5209 -  (C) Traumatologia e Primeiros

Socorros no Desporto

200387 - Carlos Mata (75.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.47 2S A/ 2 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5209 -  (C) Traumatologia e Primeiros

Socorros no Desporto

200387 - Carlos Mata (75.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 2S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 8.57

DNTA5110 -  (C) Desporto de Natureza I 200387 - Carlos Mata (75.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.63 A A/ 1 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Cordas

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5307 -  (C) Desporto de Natureza III 200387 - Carlos Mata (75.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.50 A A/ 3 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S a contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5307 -  (C) Desporto de Natureza III 200387 - Carlos Mata (75.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.07 A A/ 3 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S desdobramento campos de

férias

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5308 -  (C) Estágio 200387 - Carlos Mata (75.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.65 A A/ 3 E 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S a contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5211 -  (C) Modalidade Desportiva II 200387 - Carlos Mata (75.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 A A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt taekwondo

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 6.85

Media Semanal Total: 12.135

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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ESDRM5024 -  (C) Dinâmicas de Grupo no

Desporto

200447 - Carlos Oliveira Silvério (80.00%)

(Mobilidade ESE 3,32h/anual )

282 - Não atribuída 0.27 1S A/ 2 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- N

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5200 -  (C) Gestão de Lazer e da Animação

Turística

200447 - Carlos Oliveira Silvério (80.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.13 1S A/ 2 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S A contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0002 -  (C) Liderança e Dinâmica de Grupos

no Desporto

200447 - Carlos Oliveira Silvério (80.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.27 1S A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPSF017 -  (C) Organização de Eventos de

Surfing

200447 - Carlos Oliveira Silvério (80.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.33 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF017 -  (C) Organização de Eventos de

Surfing

200447 - Carlos Oliveira Silvério (80.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.33 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S Turma_ERICEIRA

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF014 -  (C) Psicologia, Liderança e Gestão

de Grupos no Surfing

200447 - Carlos Oliveira Silvério (80.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.93 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF014 -  (C) Psicologia, Liderança e Gestão

de Grupos no Surfing

200447 - Carlos Oliveira Silvério (80.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.63 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S Turma_ERICEIRA

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 5.62

DNTA5304 -  (C) Dinâmica de Grupos em

Desporto de Natureza

200447 - Carlos Oliveira Silvério (80.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.13 2S A/ 3 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S a contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5304 -  (C) Dinâmica de Grupos em

Desporto de Natureza

200447 - Carlos Oliveira Silvério (80.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.13 2S A/ 3 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S a contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPSF020 -  (E) Estágio 200447 - Carlos Oliveira Silvério (80.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.75 2S A/ 2 E 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.01

DNTA5307 -  (C) Desporto de Natureza III 200447 - Carlos Oliveira Silvério (80.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.67 A A/ 3 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S a contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TESPTD018 -  (C) Metodologia das Atividades

Físicas e Desportivas III

200447 - Carlos Oliveira Silvério (80.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.86 A A/ 2 TP 2025 5514 - Tecnologia no Desporto -- S

mauromiguel@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 2.53

Media Semanal Total: 5.845

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TESPSF004 -  (C) Natação, Adaptação ao Meio

Aquático e às Ondas

200390 - César Oliveira (30.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.60 1S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.6

TESPSF020 -  (E) Estágio 200390 - César Oliveira (30.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.50 2S A/ 2 E 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S Turma_ERICEIRA

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-12 14:34:00

Total Horas: 0.5

DNTA5110 -  (C) Desporto de Natureza I 200390 - César Oliveira (30.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.63 A A/ 1 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Desdobramento Surfing

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-13 13:51:00

DNTA5110 -  (C) Desporto de Natureza I 200390 - César Oliveira (30.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.43 A A/ 3 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Desdobramento Surfing

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-13 14:16:08

DNTA5211 -  (C) Desporto de Natureza II 200390 - César Oliveira (30.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.43 A A/ 2 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Desdobramento Surfing

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.49

Media Semanal Total: 2.04

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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ERADRM007 -  (C) Portuguese Language and

Culture (1S)

200318 - Cláudia Delgado Paulo (50.00%)

(2ºSemestre )

282 - Não atribuída 2.00 1S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 2

TESPSF013 -  (C) Inglês Técnico 200318 - Cláudia Delgado Paulo (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 2.60 2S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

DNTA5108 -  (C) Inglês Técnico 200318 - Cláudia Delgado Paulo (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.37 2S A/ 1 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S A contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5108 -  (C) Inglês Técnico 200318 - Cláudia Delgado Paulo (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.33 2S A/ 1 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S A contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5108 -  (C) Inglês Técnico 200318 - Cláudia Delgado Paulo (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.67 2S A/ 1 S 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S A contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM013 -  (C) Portuguese Language and

Culture (2S)

200318 - Cláudia Delgado Paulo (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 2.00 2S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 6.97

Media Semanal Total: 4.485

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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ESDRM5018 -  (C) Análise Antropométrica 200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 1.00 1S A/ 2 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TD5104 -  (C) Antropologia e História do Desporto 200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 1.00 1S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5101 -  (C) Antropologia e História do

Desporto

200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 1.50 1S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5031 -  (C) Atividade Física em Contexto

Laboral

200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 0.33 1S A/ 3 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

DCFS5301 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício III

200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 1.50 1S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPJE004 -  (C) Desporto e Condição Física nos

Esports

200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 0.20 1S A/ 1 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPJE004 -  (C) Desporto e Condição Física nos

Esports

200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 0.20 1S A/ 1 PL 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM005 -  (C) Exercise Testing and

Prescription 

200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 1.00 1S A/ 1 T 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5104 -  (C) Nutrição e Composição Corporal 200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 0.67 1S A/ 1 O 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5006 -  (C) Psicofisiologia Aplicada ao

Comportamento Motor

200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 1.00 1S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5200 -  (C) Sistemática do Desporto III 200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 1.00 1S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Total Horas: 9.4

ESDRM5031 -  (C) Atividade Física em Contexto

Laboral

200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 0.40 2S A/ 3 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5206 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício II

200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 2.50 2S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5112 -  (C) Controlo e Aprendizagem Motora

em Fases Especiais da Vida e Condições Clínicas

200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 0.33 2S A/ 1 TP 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5112 -  (C) Controlo e Aprendizagem Motora

em Fases Especiais da Vida e Condições Clínicas

200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 0.33 2S A/ 1 O 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5109 -  (C) Desenvolvimento Motor 200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 0.50 2S A/ 1 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5109 -  (C) Desenvolvimento Motor 200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 3.00 2S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5109 -  (C) Desenvolvimento Motor 200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 0.50 2S A/ 1 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- N A contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5109 -  (C) Desenvolvimento Motor 200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 1.50 2S A/ 1 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5108 -  (C) Desenvolvimento Motor 200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 0.50 2S A/ 1 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5108 -  (C) Desenvolvimento Motor 200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 2.26 2S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 10.36

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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AFEVS5109 -  (C) Exercício para Populações

Clínicas

200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 0.50 2S A/ 1 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

DCFS5208 -  (C) Fitness IV 200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 0.80 2S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S CF

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5208 -  (C) Fitness IV 200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 0.80 2S A/ 2 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S CF

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 13.42

MAFS5200 -  (D) Dissertação 200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 0.50 A A/ 1 OT 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5308 -  (C) Estágio 200301 - Cristiana Isabel André Mercê (100.00%) (

)

282 - Não atribuída 0.33 A A/ 3 E 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.83

Media Semanal Total: 12.24

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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AFEVS5200 -  (C) Aconselhamento Nutricional 200516 - Cristina Brito Subtil de Carvalho Portela

(59.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 1S A/ 2 TC 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF002 -  (C) Anatomofisiologia e Nutrição no

Surfing

200516 - Cristina Brito Subtil de Carvalho Portela

(59.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.47 1S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-21 18:04:00

AFEVS5102 -  (C) Ciências da Saúde Aplicadas 200516 - Cristina Brito Subtil de Carvalho Portela

(59.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 1S A/ 1 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5102 -  (C) Ciências da Saúde Aplicadas 200516 - Cristina Brito Subtil de Carvalho Portela

(59.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.80 1S A/ 1 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5204 -  (C) Exercício ao Longo da Vida 200516 - Cristina Brito Subtil de Carvalho Portela

(59.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.50 1S A/ 2 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5203 -  (C) Nutrição ao Longo da Vida 200516 - Cristina Brito Subtil de Carvalho Portela

(59.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.50 1S A/ 2 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5203 -  (C) Nutrição ao Longo da Vida 200516 - Cristina Brito Subtil de Carvalho Portela

(59.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.50 1S A/ 2 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-15 17:28:00

MAFS5104 -  (C) Nutrição e Composição Corporal 200516 - Cristina Brito Subtil de Carvalho Portela

(59.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.67 1S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5202 -  (C) Plano de Intervenção

Nutricional

200516 - Cristina Brito Subtil de Carvalho Portela

(59.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 1S A/ 2 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-15 17:38:00

AFEVS5202 -  (C) Plano de Intervenção

Nutricional

200516 - Cristina Brito Subtil de Carvalho Portela

(59.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 1S A/ 2 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-15 17:39:00

AFEVS5202 -  (C) Plano de Intervenção

Nutricional

200516 - Cristina Brito Subtil de Carvalho Portela

(59.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 1S A/ 2 PL 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-15 17:42:00

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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AFEVS5202 -  (C) Plano de Intervenção

Nutricional

200516 - Cristina Brito Subtil de Carvalho Portela

(59.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 1S A/ 2 TC 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-15 17:44:00

AFEVS5202 -  (C) Plano de Intervenção

Nutricional

200516 - Cristina Brito Subtil de Carvalho Portela

(59.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.50 1S A/ 2 OT 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-15 17:45:00

Total Horas: 12.94

AFSGP02 -  (C) Adaptações e Benefícios da

Atividade Física na Gravidez e Pós-parto

200516 - Cristina Brito Subtil de Carvalho Portela

(59.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.40 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

Total Horas: 0.4

ERADRM010 -  (C) Exercise and Nutrition across

Lifespan

200516 - Cristina Brito Subtil de Carvalho Portela

(59.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.80 2S A/ 1 T 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM010 -  (C) Exercise and Nutrition across

Lifespan

200516 - Cristina Brito Subtil de Carvalho Portela

(59.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.33 2S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM010 -  (C) Exercise and Nutrition across

Lifespan

200516 - Cristina Brito Subtil de Carvalho Portela

(59.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 2S A/ 1 PL 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5030 -  (C) Nutrição e Suplementação no

Desporto

200516 - Cristina Brito Subtil de Carvalho Portela

(59.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 2S A/ 2 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5110 -  (C) Nutrição no Desporto e no

Exercício

200516 - Cristina Brito Subtil de Carvalho Portela

(59.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 4.00 2S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

subdiretor@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 17:28:00

ERADRM011 -  (C) Nutrition Intervention Plan 200516 - Cristina Brito Subtil de Carvalho Portela

(59.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 2S A/ 1 T 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

subdiretor@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 17:54:00

ERADRM011 -  (C) Nutrition Intervention Plan 200516 - Cristina Brito Subtil de Carvalho Portela

(59.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.33 2S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Media Semanal Total: 11.3

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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ERADRM011 -  (C) Nutrition Intervention Plan 200516 - Cristina Brito Subtil de Carvalho Portela

(59.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 2S A/ 1 TC 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM011 -  (C) Nutrition Intervention Plan 200516 - Cristina Brito Subtil de Carvalho Portela

(59.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.50 2S A/ 1 OT 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM011 -  (C) Nutrition Intervention Plan 200516 - Cristina Brito Subtil de Carvalho Portela

(59.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.20 2S A/ 1 PL 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

subdiretor@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 17:55:28

Total Horas: 11.16

Media Semanal Total: 12.15

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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AFSGP04 -  (C) Preparação para o Parto, Saúde e

Recuperação no Pós-parto

400152 - Cristina Isabel Nogueira Silva [UMinho]

(1.67%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.40 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S PRR docente convidada

Universidade do Minho

(Cristina Nogueira Silva)

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

AFSGP01 -  (C) Saúde e Estilo de Vida na

Gravidez e Pós-parto

400152 - Cristina Isabel Nogueira Silva [UMinho]

(1.67%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.40 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S PRR docente a contratar

Univ. Minho (Cristina

Nogueira Silva)

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

Total Horas: 0.8

Media Semanal Total: 0.2

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TESPSF018 -  (C) Desportos de Natureza 200535 - Cristovão Vale (59.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.26 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF018 -  (C) Desportos de Natureza 200535 - Cristovão Vale (59.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.80 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S Desdobramento_Canoagem

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF018 -  (C) Desportos de Natureza 200535 - Cristovão Vale (59.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 3.87 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S Turma_ERICEIRA

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

ERADRM022 -  (C) Mountain Sports (1S) 200535 - Cristovão Vale (59.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.73 1S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 6.66

TESPSF020 -  (E) Estágio 200535 - Cristovão Vale (59.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.75 2S A/ 2 E 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

ERADRM023 -  (C) Mountain Sports (2S) 200535 - Cristovão Vale (59.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.73 2S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 2.48

DNTA5211 -  (C) Desporto de Natureza II 200535 - Cristovão Vale (59.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.97 A A/ 2 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Desdobramento Cycling

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5211 -  (C) Desporto de Natureza II 200535 - Cristovão Vale (59.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.53 A A/ 2 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Desdobramento Canyoning

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 2.5

Media Semanal Total: 7.07

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200367 - Daniel Almeida Marinho (2.75%)

(Protocolo Institucional UBI (20h - anual) )

282 - Não atribuída 0.33 1S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S UBI Protocolo Institucional

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.33

MTD3009 -  (C) Modalidade Desportiva II 200367 - Daniel Almeida Marinho (2.75%) ( ) 282 - Não atribuída 0.33 2S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S UBI Protocolo

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 0.33

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TESPJE006 -  (C) Esports II 400230 - Daniel Filipe Piedade Santana (59.00%) (

)

3250 - Áreas Científicas - Docentes 3.33 2S A/ 1 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S Daniel Filipe Piedade

Santana

recursoshumanos@esdrm.ip

santarem.pt 2025-05-10

01:37:01

TESPJE006 -  (C) Esports II 400230 - Daniel Filipe Piedade Santana (59.00%) (

)

3250 - Áreas Científicas - Docentes 3.33 2S A/ 1 PL 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S Daniel Filipe Piedade

Santana

recursoshumanos@esdrm.ip

santarem.pt 2025-05-10

01:37:01

Total Horas: 6.66

Media Semanal Total: 3.33

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TESPSF016 -  (C) Produtos e Serviços de Surfing 200467 - Daniela Carina Ramos Amorim [IPLeiria]

(25.00%) (2ºSemestre )

3282 - Não atribuída 3.00 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

DCFS5100 -  (C) Sistemática do Desporto I 200467 - Daniela Carina Ramos Amorim [IPLeiria]

(25.00%) ( )

3282 - Não atribuída 1.47 1S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 2.235

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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ESDRM5025 -  (C) Variações Coreográficas em

Aulas de Grupo

200477 - David Alexandre Mestre Brás (25.00%) (

)

282 - Não atribuída 2.00 1S A/ 2 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 2

DCFS5112 -  (C) Fitness II 200477 - David Alexandre Mestre Brás (25.00%) (

)

282 - Não atribuída 0.53 2S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S AS

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5112 -  (C) Fitness II 200477 - David Alexandre Mestre Brás (25.00%) (

)

282 - Não atribuída 0.53 2S A/ 1 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S AS

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.06

DCFS5308 -  (C) Estágio 200477 - David Alexandre Mestre Brás (25.00%) (

)

282 - Não atribuída 1.65 A A/ 3 E 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.65

Media Semanal Total: 3.18

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5104 -  (C) Antropologia e História do Desporto 200017 - David Paulo Ramalheira Catela

(100.00%) ( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

1.00 1S A/ 1 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5104 -  (C) Antropologia e História do Desporto 200017 - David Paulo Ramalheira Catela

(100.00%) ( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

1.00 1S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5100 -  (C) Antropologia e História do

Desporto

200017 - David Paulo Ramalheira Catela

(100.00%) ( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

1.00 1S A/ 1 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5101 -  (C) Antropologia e História do

Desporto

200017 - David Paulo Ramalheira Catela

(100.00%) ( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

1.00 1S A/ 1 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5006 -  (C) Psicofisiologia Aplicada ao

Comportamento Motor

200017 - David Paulo Ramalheira Catela

(100.00%) ( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

1.00 1S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20106 -  (C) Sociologia do Desporto 200017 - David Paulo Ramalheira Catela

(100.00%) ( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

1.00 1S A/ 2 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20106 -  (C) Sociologia do Desporto 200017 - David Paulo Ramalheira Catela

(100.00%) ( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.67 1S A/ 2 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 6.67

MAFS5112 -  (C) Controlo e Aprendizagem Motora

em Fases Especiais da Vida e Condições Clínicas

200017 - David Paulo Ramalheira Catela

(100.00%) ( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.67 2S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5109 -  (C) Desenvolvimento Motor 200017 - David Paulo Ramalheira Catela

(100.00%) ( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

1.00 2S A/ 1 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5109 -  (C) Desenvolvimento Motor 200017 - David Paulo Ramalheira Catela

(100.00%) ( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

1.00 2S A/ 1 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- N

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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DCFS5108 -  (C) Desenvolvimento Motor 200017 - David Paulo Ramalheira Catela

(100.00%) ( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

1.00 2S A/ 1 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 2.67

Media Semanal Total: 4.67

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TESPJE004 -  (C) Desporto e Condição Física nos

Esports

400145 - Diana Alexandra Martinho da Silva

Torres (50.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.20 1S A/ 1 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPJE004 -  (C) Desporto e Condição Física nos

Esports

400145 - Diana Alexandra Martinho da Silva

Torres (50.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.26 1S A/ 1 PL 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5023 -  (C) Dinâmicas de Grupo 400145 - Diana Alexandra Martinho da Silva

Torres (50.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.33 1S A/ 2 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPTD016 -  (C) Psicologia do Desporto 400145 - Diana Alexandra Martinho da Silva

Torres (50.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 2.23 1S A/ 2 TP 2025 5514 - Tecnologia no Desporto -- S

mauromiguel@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5300 -  (C) Psicologia do Desporto e Exercício 400145 - Diana Alexandra Martinho da Silva

Torres (50.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.50 1S A/ 3 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5300 -  (C) Psicologia do Desporto e Exercício 400145 - Diana Alexandra Martinho da Silva

Torres (50.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 1S A/ 3 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5303 -  (C) Psicologia do Desporto e

Exercício

400145 - Diana Alexandra Martinho da Silva

Torres (50.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.67 1S A/ 3 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5302 -  (C) Psicologia do Desporto e

Exercício

400145 - Diana Alexandra Martinho da Silva

Torres (50.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.50 1S A/ 3 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5302 -  (C) Psicologia do Desporto e

Exercício

400145 - Diana Alexandra Martinho da Silva

Torres (50.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 1S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPSF014 -  (C) Psicologia, Liderança e Gestão

de Grupos no Surfing

400145 - Diana Alexandra Martinho da Silva

Torres (50.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S Turma_ERICEIRA

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-21 17:02:00

Total Horas: 9.69

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente

Página 74/238          diretor@esdrm.ipsantarem.pt Criado em 22/05/2025 19:12:07



Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
TESPJE009 -  (C) Comportamento Motor em

Esports

400145 - Diana Alexandra Martinho da Silva

Torres (50.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 2S A/ 1 PL 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5304 -  (C) Dinâmica de Grupos em

Desporto de Natureza

400145 - Diana Alexandra Martinho da Silva

Torres (50.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.33 2S A/ 3 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S a contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5304 -  (C) Dinâmica de Grupos em

Desporto de Natureza

400145 - Diana Alexandra Martinho da Silva

Torres (50.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.33 2S A/ 3 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S a contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 2.66

Media Semanal Total: 6.175

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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AFEVS5102 -  (C) Ciências da Saúde Aplicadas 200413 - Diana Carvalho Filipe (40.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 1S A/ 1 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

DCFS5105 -  (C) Fitness I 200413 - Diana Carvalho Filipe (40.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.80 1S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S IF

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5105 -  (C) Fitness I 200413 - Diana Carvalho Filipe (40.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.80 1S A/ 1 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S IF

subdiretor@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 17:49:00

DCFS5300 -  (C) Fitness V 200413 - Diana Carvalho Filipe (40.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.80 1S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S VAA

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5300 -  (C) Fitness V 200413 - Diana Carvalho Filipe (40.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.80 1S A/ 3 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S VAA

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5200 -  (C) Sistemática do Desporto III 200413 - Diana Carvalho Filipe (40.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 1S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 6.2

DCFS5208 -  (C) Fitness IV 200413 - Diana Carvalho Filipe (40.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 2S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S IC

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5208 -  (C) Fitness IV 200413 - Diana Carvalho Filipe (40.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 2.70 2S A/ 2 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S IC

subdiretor@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 17:50:00

Total Horas: 4.7

Media Semanal Total: 5.45

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MGD0001 -  (C) Estratégia de Organizações e

Serviços de Desporto

400146 - Dina Alexandra Marques Miragaia [UBI]

(2.21%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.53 1S A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.53

Media Semanal Total: 0.265

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TESPJE010 -  (C) Organização de Clubes e

Eventos de Esports 

400270 - Diogo Pacheco Vitorino (25.00%) ( ) 3250 - Áreas Científicas - Docentes 3.00 2S A/ 1 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S Diogo Pacheco Vitorino

recursoshumanos@esdrm.ip

santarem.pt 2025-05-10

01:37:01

Total Horas: 3

Media Semanal Total: 1.5

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TESPJE001 -  (C) Esports I 400411 - Duarte Ribeiro - ESD (%) ( ) 3250 - Áreas Científicas - Docentes 1.60 1S A/ 1 PL 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S Ata 589 - Anexo 6

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-22 18:40:00

TESPJE001 -  (C) Esports I 400411 - Duarte Ribeiro - ESD (%) ( ) 3250 - Áreas Científicas - Docentes 2.19 1S A/ 1 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S Ata 589 - Anexo 6

recursoshumanos@esdrm.ip

santarem.pt 2025-05-10

01:37:01

TESPJE001 -  (C) Esports I 400411 - Duarte Ribeiro - ESD (%) ( ) 3250 - Áreas Científicas - Docentes 1.66 1S A/ 1 PL 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 2.725

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MTD3002 -  (C) Intervenção Pedagógica em

Treino Desportivo

200083 - Eduardo Filipe Magalhães Teixeira

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.40 1S A/ 1 T 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 19:41:00

MTD3002 -  (C) Intervenção Pedagógica em

Treino Desportivo

200083 - Eduardo Filipe Magalhães Teixeira

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.33 1S A/ 1 S 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3002 -  (C) Intervenção Pedagógica em

Treino Desportivo

200083 - Eduardo Filipe Magalhães Teixeira

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.33 1S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 19:36:00

MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200083 - Eduardo Filipe Magalhães Teixeira

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.27 1S A/ 1 T 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200083 - Eduardo Filipe Magalhães Teixeira

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.33 1S A/ 1 S 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.66

MTD3009 -  (C) Modalidade Desportiva II 200083 - Eduardo Filipe Magalhães Teixeira

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.40 2S A/ 1 T 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3009 -  (C) Modalidade Desportiva II 200083 - Eduardo Filipe Magalhães Teixeira

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.20 2S A/ 1 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 20:07:00

Total Horas: 0.6

MTD3012 -  (D) Dissertação 200083 - Eduardo Filipe Magalhães Teixeira

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.25 A A/ 2 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol (1 al)

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 16:34:34

MTD3014 -  (E) Estágio 200083 - Eduardo Filipe Magalhães Teixeira

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.25 A A/ 2 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol (1 al)

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 16:29:00

TD5307 -  (C) Estágio 200083 - Eduardo Filipe Magalhães Teixeira

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.65 A A/ 3 E 2025 9808 - Treino Desportivo -- S 5 estagiários futebol

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5110 -  (C) Modalidade Desportiva I 200083 - Eduardo Filipe Magalhães Teixeira

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

2.60 A A/ 1 PL 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5306 -  (C) Modalidade Desportiva III 200083 - Eduardo Filipe Magalhães Teixeira

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.50 A A/ 3 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5306 -  (C) Modalidade Desportiva III 200083 - Eduardo Filipe Magalhães Teixeira

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.50 A A/ 3 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5306 -  (C) Modalidade Desportiva III 200083 - Eduardo Filipe Magalhães Teixeira

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

3.08 A A/ 3 PL 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 10.83

Media Semanal Total: 11.96

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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LLGO20141 -  (C) Análise de Projectos de

Investimento

200084 - Elsa Regina Monteiro Vieira (100.00%) (

)

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.00 1S A/ 3 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20141 -  (C) Análise de Projectos de

Investimento

200084 - Elsa Regina Monteiro Vieira (100.00%) (

)

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

2.00 1S A/ 3 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20156 -  (C) Contabilidade de Gestão 200084 - Elsa Regina Monteiro Vieira (100.00%) (

)

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.00 1S A/ 2 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20156 -  (C) Contabilidade de Gestão 200084 - Elsa Regina Monteiro Vieira (100.00%) (

)

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.00 1S A/ 2 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20156 -  (C) Contabilidade de Gestão 200084 - Elsa Regina Monteiro Vieira (100.00%) (

)

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

2.00 1S A/ 2 PL 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20119 -  (C) Contabilidade I 200084 - Elsa Regina Monteiro Vieira (100.00%) (

)

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.00 1S A/ 1 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20119 -  (C) Contabilidade I 200084 - Elsa Regina Monteiro Vieira (100.00%) (

)

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.00 1S A/ 1 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20119 -  (C) Contabilidade I 200084 - Elsa Regina Monteiro Vieira (100.00%) (

)

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

2.00 1S A/ 1 PL 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0003 -  (C) Direção Financeira e Controlo de

Gestão

200084 - Elsa Regina Monteiro Vieira (100.00%) (

)

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.67 1S A/ 1 T 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0003 -  (C) Direção Financeira e Controlo de

Gestão

200084 - Elsa Regina Monteiro Vieira (100.00%) (

)

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.67 1S A/ 1 TP 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0003 -  (C) Direção Financeira e Controlo de

Gestão

200084 - Elsa Regina Monteiro Vieira (100.00%) (

)

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.67 1S A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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LLGO20139 -  (C) Economia do Desporto 200084 - Elsa Regina Monteiro Vieira (100.00%) (

)

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.00 1S A/ 3 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20139 -  (C) Economia do Desporto 200084 - Elsa Regina Monteiro Vieira (100.00%) (

)

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.00 1S A/ 3 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 14.01

LLGO20120 -  (C) Contabilidade II 200084 - Elsa Regina Monteiro Vieira (100.00%) (

)

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.00 2S A/ 1 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20120 -  (C) Contabilidade II 200084 - Elsa Regina Monteiro Vieira (100.00%) (

)

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.00 2S A/ 1 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20120 -  (C) Contabilidade II 200084 - Elsa Regina Monteiro Vieira (100.00%) (

)

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

2.00 2S A/ 1 PL 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20159 -  (E) Estágio em Organizações

Desportivas

200084 - Elsa Regina Monteiro Vieira (100.00%) (

)

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.33 2S A/ 3 OT 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20132 -  (C) Gestão Financeira 200084 - Elsa Regina Monteiro Vieira (100.00%) (

)

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

2.00 2S A/ 2 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20132 -  (C) Gestão Financeira 200084 - Elsa Regina Monteiro Vieira (100.00%) (

)

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

2.00 2S A/ 2 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 8.33

MGD0017 -  (C) Estágio 200084 - Elsa Regina Monteiro Vieira (100.00%) (

)

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.75 A A/ 2 TP 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0017 -  (C) Estágio 200084 - Elsa Regina Monteiro Vieira (100.00%) (

)

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.50 A A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 12.42

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5307 -  (C) Estágio 200176 - Emanuel Antunes Pinheiro (25.00%) ( ) 282 - Não atribuída 2.31 A A/ 3 E 2025 9808 - Treino Desportivo -- S 7 estagiários futebol

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-14 12:37:00

Total Horas: 2.31

Media Semanal Total: 2.31

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MTD3000 -  (C) Análise de Dados em Desporto 200021 - Félix Luís de Lima e Cunha Hopffer

Romero (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.67 1S A/ 1 T 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3000 -  (C) Análise de Dados em Desporto 200021 - Félix Luís de Lima e Cunha Hopffer

Romero (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.33 1S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0006 -  (C) Análise de Dados na Gestão do

Desporto

200021 - Félix Luís de Lima e Cunha Hopffer

Romero (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.67 1S A/ 1 T 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- N

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0006 -  (C) Análise de Dados na Gestão do

Desporto

200021 - Félix Luís de Lima e Cunha Hopffer

Romero (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.33 1S A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- N

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20103 -  (C) Estatística 200021 - Félix Luís de Lima e Cunha Hopffer

Romero (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

2.00 1S A/ 1 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20103 -  (C) Estatística 200021 - Félix Luís de Lima e Cunha Hopffer

Romero (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

2.00 1S A/ 1 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5100 -  (C) Estatística Aplicada ao Desporto 200021 - Félix Luís de Lima e Cunha Hopffer

Romero (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.00 1S A/ 1 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5100 -  (C) Estatística Aplicada ao Desporto 200021 - Félix Luís de Lima e Cunha Hopffer

Romero (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

2.00 1S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5104 -  (C) Estatística Aplicada ao Desporto 200021 - Félix Luís de Lima e Cunha Hopffer

Romero (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.00 1S A/ 1 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- N

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5102 -  (C) Estatística Aplicada ao Desporto 200021 - Félix Luís de Lima e Cunha Hopffer

Romero (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.00 1S A/ 1 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5102 -  (C) Estatística Aplicada ao Desporto 200021 - Félix Luís de Lima e Cunha Hopffer

Romero (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

2.00 1S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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ESDRM5011 -  (C) Voleibol 200021 - Félix Luís de Lima e Cunha Hopffer

Romero (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

2.00 1S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 13

MAFS5108 -  (C) Análise de Dados em Atividade

Física e Saúde

200021 - Félix Luís de Lima e Cunha Hopffer

Romero (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.22 2S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5108 -  (C) Análise de Dados em Atividade

Física e Saúde

200021 - Félix Luís de Lima e Cunha Hopffer

Romero (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.22 2S A/ 1 TP 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5108 -  (C) Análise de Dados em Atividade

Física e Saúde

200021 - Félix Luís de Lima e Cunha Hopffer

Romero (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.22 2S A/ 1 S 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5108 -  (C) Metodologia da Investigação em

Desporto

200021 - Félix Luís de Lima e Cunha Hopffer

Romero (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.00 2S A/ 1 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5108 -  (C) Metodologia da Investigação em

Desporto

200021 - Félix Luís de Lima e Cunha Hopffer

Romero (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.33 2S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5107 -  (C) Metodologia da Investigação em

Desporto

200021 - Félix Luís de Lima e Cunha Hopffer

Romero (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.00 2S A/ 1 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- N

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5107 -  (C) Metodologia da Investigação em

Desporto

200021 - Félix Luís de Lima e Cunha Hopffer

Romero (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.60 2S A/ 1 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5106 -  (C) Metodologia da Investigação em

Desporto

200021 - Félix Luís de Lima e Cunha Hopffer

Romero (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.00 2S A/ 1 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5106 -  (C) Metodologia da Investigação em

Desporto

200021 - Félix Luís de Lima e Cunha Hopffer

Romero (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

3.00 2S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 10.295

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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LLGO20160 -  (C) Projecto de Investigação e

Desenvolvimento

200021 - Félix Luís de Lima e Cunha Hopffer

Romero (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.60 2S A/ 3 TC 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 8.19

Media Semanal Total: 10.595

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
TD5306 -  (C) Modalidade Desportiva III 200441 - Fernando Paulo (15.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 A A/ 3 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt kickboxing

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 2

Media Semanal Total: 2

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
LLGO20166 -  (C) Actividades de Formação

Desportiva

200327 - Filipe Alexandre da Costa Talaia

(59.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.33 1S A/ 1 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20166 -  (C) Actividades de Formação

Desportiva

200327 - Filipe Alexandre da Costa Talaia

(59.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.33 1S A/ 1 PL 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20166 -  (C) Actividades de Formação

Desportiva

200327 - Filipe Alexandre da Costa Talaia

(59.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.20 1S A/ 1 TC 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.86

LLGO20168 -  (C) Actividades de Rendimento e

Espectáculo Desportivo

200327 - Filipe Alexandre da Costa Talaia

(59.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.33 2S A/ 1 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20168 -  (C) Actividades de Rendimento e

Espectáculo Desportivo

200327 - Filipe Alexandre da Costa Talaia

(59.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.33 2S A/ 1 PL 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5108 -  (C) Metodologia da Investigação em

Desporto

200327 - Filipe Alexandre da Costa Talaia

(59.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.50 2S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 2.16

TD5307 -  (C) Estágio 200327 - Filipe Alexandre da Costa Talaia

(59.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.98 A A/ 3 E 2025 9808 - Treino Desportivo -- S 3 estagiários basquetebol

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-14 15:05:00

TD5110 -  (C) Modalidade Desportiva I 200327 - Filipe Alexandre da Costa Talaia

(59.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.00 A A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt - Basquetebol

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5211 -  (C) Modalidade Desportiva II 200327 - Filipe Alexandre da Costa Talaia

(59.00%) ( )

282 - Não atribuída 2.00 A A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt - Basquetebol

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5306 -  (C) Modalidade Desportiva III 200327 - Filipe Alexandre da Costa Talaia

(59.00%) ( )

282 - Não atribuída 2.00 A A/ 3 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt - Basquetebol

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 5.98

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
Media Semanal Total: 7.49

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
MTD3010 -  (C) Otimização Fisiológica da

Performance

200460 - Filipe Manuel Batista Clemente

(100.00%) (Protocolo Institucional IPViana Castelo

(4h - 2ºSemestre) )

3282 - Não atribuída 0.33 2S A/ 1 S 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Protocolo Institucional IPVC

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.33

Media Semanal Total: 0.165

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
MGD0007 -  (C) Seminário em Gestão do

Desporto I: Tendências de Consumo e Retenção

de Praticantes

400142 - Francisco José Ascenso Campos

[IPCoimbra] (2.79%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.67 1S A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.67

Media Semanal Total: 0.335

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
MGD0014 -  (C) Seminário em Gestão do

Desporto II: Tecnologias e Inovação na Gestão do

Desporto

400156 - Gastão Fernando Silva Sousa (25.00%) (

)

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.67 2S A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.67

Media Semanal Total: 0.335

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
ESDRM5003 -  (C) Atividades Desportivas 200523 - Gonçalo Filipe Silva Carvalho (50.00%) (

)

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.87 1S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPTD020 -  (C) Pedagogia do Desporto 200523 - Gonçalo Filipe Silva Carvalho (50.00%) (

)

250 - Áreas Científicas - Docentes 2.75 1S A/ 2 TP 2025 5514 - Tecnologia no Desporto -- S

mauromiguel@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 4.62

TD5208 -  (C) Pedagogia do Treino Desportivo 200523 - Gonçalo Filipe Silva Carvalho (50.00%) (

)

250 - Áreas Científicas - Docentes 3.00 2S A/ 2 TC 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 3

TD5307 -  (C) Estágio 200523 - Gonçalo Filipe Silva Carvalho (50.00%) (

)

250 - Áreas Científicas - Docentes 2.31 A A/ 3 E 2025 9808 - Treino Desportivo -- S 7 estagiários FUTEBOL

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 2.31

Media Semanal Total: 6.12

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
TESPJE001 -  (C) Esports I 400221 - Guilherme Amaral Ricardo (30.00%) ( ) 3250 - Áreas Científicas - Docentes 1.73 1S A/ 1 PL 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S Guilherme Ricardo

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-22 18:41:00

TESPJE001 -  (C) Esports I 400221 - Guilherme Amaral Ricardo (30.00%) ( ) 3250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 1S A/ 1 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S Ata 587 - Anexo 10 - JECDD

recursoshumanos@esdrm.ip

santarem.pt 2025-05-10

01:37:01

Total Horas: 3.73

TESPJE017 -  (C) Estágio 400221 - Guilherme Amaral Ricardo (30.00%) ( ) 3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.75 2S A/ 2 E 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

subdiretor@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 17:02:00

Total Horas: 0.75

Media Semanal Total: 2.24

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
AFSGP04 -  (C) Preparação para o Parto, Saúde e

Recuperação no Pós-parto

300425 - Hélia Maria da Silva Dias (100.00%) ( ) 5226 - Científico-Pedagógico 0.40 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S PRR docente convidada

ESSS-IPSANTARÉM (Hélia

Dias)

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

Total Horas: 0.4

Media Semanal Total: 0.1

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
TESPSF018 -  (C) Desportos de Natureza 200025 - Henrique Manuel Pereira de Oliveira

Frazão (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

3.20 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF018 -  (C) Desportos de Natureza 200025 - Henrique Manuel Pereira de Oliveira

Frazão (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.27 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S Desdobramento_Escalada

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF018 -  (C) Desportos de Natureza 200025 - Henrique Manuel Pereira de Oliveira

Frazão (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.13 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S Turma_ERICEIRA

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF006 -  (C) Segurança e Gestão do Risco I 200025 - Henrique Manuel Pereira de Oliveira

Frazão (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

3.00 1S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF003 -  (C) Surfing I 200025 - Henrique Manuel Pereira de Oliveira

Frazão (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.87 1S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S Desdobramento_Bobyboard_

Bodysurf

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF015 -  (C) Surfing III 200025 - Henrique Manuel Pereira de Oliveira

Frazão (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.13 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF015 -  (C) Surfing III 200025 - Henrique Manuel Pereira de Oliveira

Frazão (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.13 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S Desdobramento_Turma RIO

MAIOR

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-21 16:25:00

Total Horas: 9.73

LLGO20173 -  (C) Actividades de Natureza e de

Turismo Activo

200025 - Henrique Manuel Pereira de Oliveira

Frazão (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

2.00 2S A/ 2 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20173 -  (C) Actividades de Natureza e de

Turismo Activo

200025 - Henrique Manuel Pereira de Oliveira

Frazão (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

2.00 2S A/ 2 PL 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPSF020 -  (E) Estágio 200025 - Henrique Manuel Pereira de Oliveira

Frazão (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.75 2S A/ 2 E 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

DNTA5208 -  (C) Salvamento e Resgate em

Desporto de Natureza

200025 - Henrique Manuel Pereira de Oliveira

Frazão (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.90 2S A/ 2 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-14 15:27:00

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
DNTA5208 -  (C) Salvamento e Resgate em

Desporto de Natureza

200025 - Henrique Manuel Pereira de Oliveira

Frazão (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 2S A/ 2 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-13 16:03:21

TESPSF011 -  (C) Segurança e Gestão de Risco II 200025 - Henrique Manuel Pereira de Oliveira

Frazão (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.20 2S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF012 -  (C) Surfing II 200025 - Henrique Manuel Pereira de Oliveira

Frazão (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

3.20 2S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 10.05

DNTA5110 -  (C) Desporto de Natureza I 200025 - Henrique Manuel Pereira de Oliveira

Frazão (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.67 A A/ 1 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S SUP

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5110 -  (C) Desporto de Natureza I 200025 - Henrique Manuel Pereira de Oliveira

Frazão (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.60 A A/ 1 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Desdobramento Canoagem

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5307 -  (C) Desporto de Natureza III 200025 - Henrique Manuel Pereira de Oliveira

Frazão (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.67 A A/ 3 OT 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5308 -  (C) Estágio 200025 - Henrique Manuel Pereira de Oliveira

Frazão (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.33 A A/ 3 E 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-14 15:19:00

Total Horas: 2.27

Media Semanal Total: 12.16

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
AFEVS5303 -  (C) Empreendedorismo na

Atividade Física

200283 - Hugo Filipe Barra Dinis (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.50 1S A/ 3 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

LLGO20171 -  (C) Marketing do Desporto 200283 - Hugo Filipe Barra Dinis (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 2.00 1S A/ 3 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM004 -  (C) Project Management 200283 - Hugo Filipe Barra Dinis (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.43 1S A/ 1 T 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM004 -  (C) Project Management 200283 - Hugo Filipe Barra Dinis (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.50 1S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM004 -  (C) Project Management 200283 - Hugo Filipe Barra Dinis (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.00 1S A/ 1 TC 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 5.43

LLGO20140 -  (C) Controlo de Gestão 200283 - Hugo Filipe Barra Dinis (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.00 2S A/ 3 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-21 16:00:00

TD5206 -  (C) Empreendedorismo no Desporto 200283 - Hugo Filipe Barra Dinis (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.50 2S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5210 -  (C) Empreendedorismo no Desporto 200283 - Hugo Filipe Barra Dinis (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.50 2S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20159 -  (E) Estágio em Organizações

Desportivas

200283 - Hugo Filipe Barra Dinis (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.32 2S A/ 3 OT 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S Ata 586 - Anexo 9 Passa de

1,65 » 1,98

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20159 -  (E) Estágio em Organizações

Desportivas

200283 - Hugo Filipe Barra Dinis (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 2S A/ 3 OT 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
LLGO20136 -  (C) Gestão de Projectos em

Desporto

200283 - Hugo Filipe Barra Dinis (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.20 2S A/ 1 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-12 16:35:06

AFEVS5307 -  (C) Projeto II 200283 - Hugo Filipe Barra Dinis (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.50 2S A/ 3 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5307 -  (C) Projeto II 200283 - Hugo Filipe Barra Dinis (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.50 2S A/ 3 TC 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 7.52

Media Semanal Total: 6.475

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5201 -  (C) Biomecânica do Desporto 200026 - Hugo Gonçalo Duarte Louro (100.00%) (

)

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.47 1S A/ 2 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5201 -  (C) Biomecânica do Desporto 200026 - Hugo Gonçalo Duarte Louro (100.00%) (

)

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

3.00 1S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5201 -  (C) Biomecânica do Desporto 200026 - Hugo Gonçalo Duarte Louro (100.00%) (

)

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.60 1S A/ 2 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5201 -  (C) Biomecânica do Desporto 200026 - Hugo Gonçalo Duarte Louro (100.00%) (

)

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.40 1S A/ 2 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5201 -  (C) Biomecânica do Desporto 200026 - Hugo Gonçalo Duarte Louro (100.00%) (

)

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.47 1S A/ 2 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5201 -  (C) Biomecânica do Desporto 200026 - Hugo Gonçalo Duarte Louro (100.00%) (

)

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

4.20 1S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20157 -  (C) Inovação e Tecnologias do

Desporto

200026 - Hugo Gonçalo Duarte Louro (100.00%) (

)

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.60 1S A/ 2 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20157 -  (C) Inovação e Tecnologias do

Desporto

200026 - Hugo Gonçalo Duarte Louro (100.00%) (

)

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.66 1S A/ 2 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200026 - Hugo Gonçalo Duarte Louro (100.00%) (

)

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.87 1S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Natação (?)

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 13.27

MTD3008 -  (C) Análise da Performance

Desportiva

200026 - Hugo Gonçalo Duarte Louro (100.00%) (

)

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.33 2S A/ 1 T 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MTD3008 -  (C) Análise da Performance

Desportiva

200026 - Hugo Gonçalo Duarte Louro (100.00%) (

)

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.33 2S A/ 1 S 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3008 -  (C) Análise da Performance

Desportiva

200026 - Hugo Gonçalo Duarte Louro (100.00%) (

)

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.33 2S A/ 1 PL 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3008 -  (C) Análise da Performance

Desportiva

200026 - Hugo Gonçalo Duarte Louro (100.00%) (

)

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.67 2S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3009 -  (C) Modalidade Desportiva II 200026 - Hugo Gonçalo Duarte Louro (100.00%) (

)

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.87 2S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Natação (?)

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0014 -  (C) Seminário em Gestão do

Desporto II: Tecnologias e Inovação na Gestão do

Desporto

200026 - Hugo Gonçalo Duarte Louro (100.00%) (

)

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.67 2S A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5111 -  (C) Sistemática do Desporto II 200026 - Hugo Gonçalo Duarte Louro (100.00%) (

)

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

5.33 2S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 8.53

MTD3014 -  (E) Estágio 200026 - Hugo Gonçalo Duarte Louro (100.00%) (

)

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.50 A A/ 2 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Natação Pura (2 al)

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 16:28:00

TD5306 -  (C) Modalidade Desportiva III 200026 - Hugo Gonçalo Duarte Louro (100.00%) (

)

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 A A/ 3 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt natação

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.5

Media Semanal Total: 12.4

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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AFSGP02 -  (C) Adaptações e Benefícios da

Atividade Física na Gravidez e Pós-parto

1135 - Isabel Alexandra Damasceno Piscalho

(100.00%) ( )

2248 - Educação e Currículo 0.20 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S PRR docente convidada

ESES-IPSANTARÉM (Isabel

Piscalho)

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

Total Horas: 0.2

Media Semanal Total: 0.05

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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DCFS5202 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício I

200174 - Isabel dos Santos Vieira (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.00 1S A/ 2 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5202 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício I

200174 - Isabel dos Santos Vieira (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 2.00 1S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5019 -  (C) Crosstraining 200174 - Isabel dos Santos Vieira (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 1S A/ 2 AA 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S Regente

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPSF018 -  (C) Desportos de Natureza 200174 - Isabel dos Santos Vieira (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.53 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

DCFS5105 -  (C) Fitness I 200174 - Isabel dos Santos Vieira (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.60 1S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S ITCM

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5105 -  (C) Fitness I 200174 - Isabel dos Santos Vieira (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.60 1S A/ 1 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S ITCM

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5205 -  (C) Fitness III 200174 - Isabel dos Santos Vieira (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 2.00 1S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S SG

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5205 -  (C) Fitness III 200174 - Isabel dos Santos Vieira (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.10 1S A/ 2 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S SG

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5300 -  (C) Fitness V 200174 - Isabel dos Santos Vieira (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.60 1S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S PAG

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5300 -  (C) Fitness V 200174 - Isabel dos Santos Vieira (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.60 1S A/ 3 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S PAG

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5025 -  (C) Variações Coreográficas em

Aulas de Grupo

200174 - Isabel dos Santos Vieira (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 1S A/ 2 AA 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S Regente

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 13.03

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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ESDRM5029 -  (C) Eletroestimulação no Fitness 200174 - Isabel dos Santos Vieira (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 2S A/ 2 AA 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S Regente

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5112 -  (C) Fitness II 200174 - Isabel dos Santos Vieira (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.60 2S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S LC

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5112 -  (C) Fitness II 200174 - Isabel dos Santos Vieira (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 2.13 2S A/ 1 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S LC

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5208 -  (C) Fitness IV 200174 - Isabel dos Santos Vieira (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 2.00 2S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S HG

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5208 -  (C) Fitness IV 200174 - Isabel dos Santos Vieira (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.80 2S A/ 2 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S HG

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5306 -  (C) Saúde Pública e Atividade Física 200174 - Isabel dos Santos Vieira (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.20 2S A/ 3 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5306 -  (C) Saúde Pública e Atividade Física 200174 - Isabel dos Santos Vieira (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.50 2S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 8.23

DCFS5308 -  (C) Estágio 200174 - Isabel dos Santos Vieira (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.65 A A/ 3 E 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.65

Media Semanal Total: 12.28

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TESPJE014 -  (C) Computadores e Consolas para

Esports

400343 - Jaime Miguel Conceição Silva (100.00%)

( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 1.62 1S A/ 2 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S Jaime Silva - Ata 586 Anexo

13 Passa de 1,87 » 1,62

recursoshumanos@esdrm.ip

santarem.pt 2025-05-10

01:37:01

TESPJE014 -  (C) Computadores e Consolas para

Esports

400343 - Jaime Miguel Conceição Silva (100.00%)

( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 1S A/ 2 PL 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S Jaime Silva

recursoshumanos@esdrm.ip

santarem.pt 2025-05-10

01:37:01

TESPJE015 -  (C) Servidores para Esports 400343 - Jaime Miguel Conceição Silva (100.00%)

( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 1.87 1S A/ 2 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S Jaime Silva

recursoshumanos@esdrm.ip

santarem.pt 2025-05-10

01:37:01

TESPJE015 -  (C) Servidores para Esports 400343 - Jaime Miguel Conceição Silva (100.00%)

( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 1S A/ 2 PL 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S Jaime Silva

recursoshumanos@esdrm.ip

santarem.pt 2025-05-10

01:37:01

Media Semanal Total: 3.745

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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DCFS5205 -  (C) Fitness III 200296 - Joana Prior de Freitas (75.00%) ( ) 282 - Não atribuída 2.00 1S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S SG

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5205 -  (C) Fitness III 200296 - Joana Prior de Freitas (75.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.90 1S A/ 2 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S SG

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5205 -  (C) Fitness III 200296 - Joana Prior de Freitas (75.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.40 1S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S PILATES

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5205 -  (C) Fitness III 200296 - Joana Prior de Freitas (75.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.80 1S A/ 2 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S PILATES

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5300 -  (C) Fitness V 200296 - Joana Prior de Freitas (75.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.20 1S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S B&M

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5300 -  (C) Fitness V 200296 - Joana Prior de Freitas (75.00%) ( ) 282 - Não atribuída 2.40 1S A/ 3 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S B&M

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5300 -  (C) Fitness V 200296 - Joana Prior de Freitas (75.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.40 1S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S PAG

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5300 -  (C) Fitness V 200296 - Joana Prior de Freitas (75.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.40 1S A/ 3 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S PAG

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 9.5

AFSGP03 -  (C) Avaliação, Prescrição e

Monitorização do Exercício na Gravidez

200296 - Joana Prior de Freitas (75.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.20 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

AFSGP06 -  (C) Exercício Físico na Gravidez e

Pós-parto

200296 - Joana Prior de Freitas (75.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.40 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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AFSGP05 -  (C) Tecnologia Aplicada ao Exercício

e Saúde durante a Gravidez e Pós-parto

200296 - Joana Prior de Freitas (75.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.40 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

Total Horas: 2

DCFS5208 -  (C) Fitness IV 200296 - Joana Prior de Freitas (75.00%) ( ) 282 - Não atribuída 2.00 2S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S HG

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5208 -  (C) Fitness IV 200296 - Joana Prior de Freitas (75.00%) ( ) 282 - Não atribuída 2.20 2S A/ 2 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S HG

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 4.2

DCFS5308 -  (C) Estágio 200296 - Joana Prior de Freitas (75.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.99 A A/ 3 E 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-13 11:26:00

Total Horas: 0.99

Media Semanal Total: 8.34

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente

Página 108/238          diretor@esdrm.ipsantarem.pt Criado em 22/05/2025 19:12:07



Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
LLGO20166 -  (C) Actividades de Formação

Desportiva

200169 - João Alexandre Nunes Freitas Pinto

(100.00%) (Necessidade Área Futsal e

Substituição PRaposo )

282 - Não atribuída 0.34 1S A/ 1 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20166 -  (C) Actividades de Formação

Desportiva

200169 - João Alexandre Nunes Freitas Pinto

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.33 1S A/ 1 PL 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20166 -  (C) Actividades de Formação

Desportiva

200169 - João Alexandre Nunes Freitas Pinto

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.20 1S A/ 1 AA 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5010 -  (C) Futsal 200169 - João Alexandre Nunes Freitas Pinto

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 2.00 1S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200169 - João Alexandre Nunes Freitas Pinto

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.87 1S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futsal (?)

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPTD020 -  (C) Pedagogia do Desporto 200169 - João Alexandre Nunes Freitas Pinto

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.25 1S A/ 2 TP 2025 5514 - Tecnologia no Desporto -- S

mauromiguel@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5202 -  (C) Teoria e Metodologia do Treino I 200169 - João Alexandre Nunes Freitas Pinto

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.00 1S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 5.99

LLGO20168 -  (C) Actividades de Rendimento e

Espectáculo Desportivo

200169 - João Alexandre Nunes Freitas Pinto

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.34 2S A/ 1 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20168 -  (C) Actividades de Rendimento e

Espectáculo Desportivo

200169 - João Alexandre Nunes Freitas Pinto

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.33 2S A/ 1 PL 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3009 -  (C) Modalidade Desportiva II 200169 - João Alexandre Nunes Freitas Pinto

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.87 2S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futsal (?)

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5209 -  (C) Teoria e Metodologia do Treino II 200169 - João Alexandre Nunes Freitas Pinto

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.10 2S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5207 -  (C) Treino de Jovens 200169 - João Alexandre Nunes Freitas Pinto

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.00 2S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 3.64

MTD3014 -  (E) Estágio 200169 - João Alexandre Nunes Freitas Pinto

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.50 A A/ 2 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futsal (2 al)

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5307 -  (C) Estágio 200169 - João Alexandre Nunes Freitas Pinto

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.66 A A/ 3 E 2025 9808 - Treino Desportivo -- S 2 estagiários de futsal

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5110 -  (C) Modalidade Desportiva I 200169 - João Alexandre Nunes Freitas Pinto

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 2.50 A A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt futsal

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5211 -  (C) Modalidade Desportiva II 200169 - João Alexandre Nunes Freitas Pinto

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.50 A A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt fUTSAL

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5306 -  (C) Modalidade Desportiva III 200169 - João Alexandre Nunes Freitas Pinto

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 2.50 A A/ 3 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt fUTSAL

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 7.66

Media Semanal Total: 12.475

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TESPSF005 -  (C) Meteorologia no Surfing 200490 - João António Dias Curado (40.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 1.87 1S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF003 -  (C) Surfing I 200490 - João António Dias Curado (40.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 0.47 1S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF015 -  (C) Surfing III 200490 - João António Dias Curado (40.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 1.13 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S Desdobramento_Turma

ERICEIRA

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 3.47

TESPSF020 -  (E) Estágio 200490 - João António Dias Curado (40.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 0.75 2S A/ 2 E 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF008 -  (C) Pedagogia e Comunicação no

Surfing

200490 - João António Dias Curado (40.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 2.53 2S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF012 -  (C) Surfing II 200490 - João António Dias Curado (40.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 0.80 2S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 4.08

Media Semanal Total: 3.775

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5211 -  (C) Modalidade Desportiva II 400421 - João António Lagarto Mascarenhas -

ESD (15.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 A A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt triatlo

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 2

Media Semanal Total: 2

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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LLGO20166 -  (C) Actividades de Formação

Desportiva

200455 - João Diogo Freitas (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.34 1S A/ 1 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20166 -  (C) Actividades de Formação

Desportiva

200455 - João Diogo Freitas (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.33 1S A/ 1 PL 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20166 -  (C) Actividades de Formação

Desportiva

200455 - João Diogo Freitas (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.13 1S A/ 1 TC 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5001 -  (C) Adaptações Neuromusculares

no Desporto

200455 - João Diogo Freitas (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.00 1S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-13 15:36:00

DNTA5101 -  (C) Atividades Aquáticas 200455 - João Diogo Freitas (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.50 1S A/ 1 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S A contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5201 -  (C) Biomecânica do Desporto 200455 - João Diogo Freitas (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.13 1S A/ 2 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S A contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3003 -  (C) Função e Análise Neuromuscular

no Treino

200455 - João Diogo Freitas (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.33 1S A/ 1 PL 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM002 -  (C) Introduction of Sport

Biomechanics

200455 - João Diogo Freitas (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.25 1S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-14 09:47:00

DNTA5206 -  (C) Metodologia do Treino em

Desporto de Natureza

200455 - João Diogo Freitas (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.33 1S A/ 2 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S A contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPSF017 -  (C) Organização de Eventos de

Surfing

200455 - João Diogo Freitas (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.33 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF017 -  (C) Organização de Eventos de

Surfing

200455 - João Diogo Freitas (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.33 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S Turma_ERICEIRA

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TESPSF019 -  (C) Surfing e Meio Ambiente 200455 - João Diogo Freitas (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 2.87 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S Turma_ERICEIRA

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 9.87

LLGO20173 -  (C) Actividades de Natureza e de

Turismo Activo

200455 - João Diogo Freitas (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.53 2S A/ 2 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20168 -  (C) Actividades de Rendimento e

Espectáculo Desportivo

200455 - João Diogo Freitas (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.34 2S A/ 1 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20168 -  (C) Actividades de Rendimento e

Espectáculo Desportivo

200455 - João Diogo Freitas (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.33 2S A/ 1 PL 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPSF020 -  (E) Estágio 200455 - João Diogo Freitas (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.25 2S A/ 2 E 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S Turma_ERICEIRA

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-12 11:27:00

TD5105 -  (C) Introdução à Biomecânica do

Desporto

200455 - João Diogo Freitas (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 3.17 2S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-12 09:25:00

DNTA5105 -  (C) Introdução à Biomecânica do

Desporto

200455 - João Diogo Freitas (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.20 2S A/ 1 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S A contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5109 -  (C) Introdução à Biomecânica do

Desporto

200455 - João Diogo Freitas (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.47 2S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPSF009 -  (C) Introdução à Biomecânica e

Desenvolvimentio Motor no Surfing

200455 - João Diogo Freitas (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.13 2S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

DCFS5111 -  (C) Sistemática do Desporto II 200455 - João Diogo Freitas (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 4.57 2S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 10.93

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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ESDRM5016 -  (C) Surfing 200455 - João Diogo Freitas (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.67 2S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPSF012 -  (C) Surfing II 200455 - João Diogo Freitas (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.60 2S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S Desdobramento_SUP

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 14.26

Media Semanal Total: 12.065

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5100 -  (C) Estatística Aplicada ao Desporto 200519 - João Negreira (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 4.00 1S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5104 -  (C) Estatística Aplicada ao Desporto 200519 - João Negreira (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 2.00 1S A/ 1 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S a contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5102 -  (C) Estatística Aplicada ao Desporto 200519 - João Negreira (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 4.00 1S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPJE005 -  (C) Planeamento e Organização de

Sessões de Treino e de Competição

200519 - João Negreira (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 3.87 1S A/ 1 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 13.87

TD5108 -  (C) Metodologia da Investigação em

Desporto

200519 - João Negreira (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.17 2S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.17

Media Semanal Total: 7.02

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5302 -  (C) Avaliação e Controlo do Treino 200034 - João Paulo Reis Gonçalves Moreira de

Brito (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.80 1S A/ 3 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5302 -  (C) Avaliação e Controlo do Treino 200034 - João Paulo Reis Gonçalves Moreira de

Brito (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

2.00 1S A/ 3 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5026 -  (C) Avaliação e Prescrição das

Atividades Físicas

200034 - João Paulo Reis Gonçalves Moreira de

Brito (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.50 1S A/ 2 T 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5026 -  (C) Avaliação e Prescrição das

Atividades Físicas

200034 - João Paulo Reis Gonçalves Moreira de

Brito (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.50 1S A/ 3 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5204 -  (C) Fisiologia do Esforço 200034 - João Paulo Reis Gonçalves Moreira de

Brito (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.50 1S A/ 2 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5204 -  (C) Fisiologia do Esforço 200034 - João Paulo Reis Gonçalves Moreira de

Brito (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.00 1S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5204 -  (C) Fisiologia do Esforço 200034 - João Paulo Reis Gonçalves Moreira de

Brito (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.00 1S A/ 2 PL 2025 9808 - Treino Desportivo -- S apagar por favor

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5203 -  (C) Fisiologia do Esforço 200034 - João Paulo Reis Gonçalves Moreira de

Brito (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.50 1S A/ 2 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- N

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5203 -  (C) Fisiologia do Esforço 200034 - João Paulo Reis Gonçalves Moreira de

Brito (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.00 1S A/ 2 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5203 -  (C) Fisiologia do Esforço 200034 - João Paulo Reis Gonçalves Moreira de

Brito (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.00 1S A/ 1 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5203 -  (C) Fisiologia do Esforço 200034 - João Paulo Reis Gonçalves Moreira de

Brito (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.40 1S A/ 2 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MAFS5100 -  (C) Fisiologia do Exercício em Fases

Especiais da Vida e Condições Clínicas

200034 - João Paulo Reis Gonçalves Moreira de

Brito (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.53 1S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5004 -  (C) Fundamentos Biológicos do

Treino Desportivo

200034 - João Paulo Reis Gonçalves Moreira de

Brito (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

2.00 1S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 12.23

MAFS5109 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício em Condições Clínicas II

200034 - João Paulo Reis Gonçalves Moreira de

Brito (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.20 2S A/ 1 S 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5108 -  (C) Metodologias de Atividades de

Cardiofitness e Treino Força

200034 - João Paulo Reis Gonçalves Moreira de

Brito (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

2.00 2S A/ 1 PL 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S Desdobramento da turma

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5108 -  (C) Metodologias de Atividades de

Cardiofitness e Treino Força

200034 - João Paulo Reis Gonçalves Moreira de

Brito (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.50 2S A/ 1 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

MTD3010 -  (C) Otimização Fisiológica da

Performance

200034 - João Paulo Reis Gonçalves Moreira de

Brito (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.67 2S A/ 1 T 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5307 -  (C) Projeto II 200034 - João Paulo Reis Gonçalves Moreira de

Brito (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.33 2S A/ 3 E 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 4.7

DCFS5308 -  (C) Estágio 200034 - João Paulo Reis Gonçalves Moreira de

Brito (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.65 A A/ 3 E 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 10.115

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TESPTD018 -  (C) Metodologia das Atividades

Físicas e Desportivas III

200085 - João Pedro Jorge Simões (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.00 A A/ 2 TP 2025 5514 - Tecnologia no Desporto -- S

mauromiguel@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5211 -  (C) Modalidade Desportiva II 200085 - João Pedro Jorge Simões (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 2.00 A A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt hóquei patins

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 3

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5307 -  (C) Estágio 200495 - Joaquim Gonçalves Antunes (15.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.33 A A/ 3 E 2025 9808 - Treino Desportivo -- S 1 estagiário halterofilismo

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-12 09:31:41

TD5211 -  (C) Modalidade Desportiva II 200495 - Joaquim Gonçalves Antunes (15.00%) ( ) 282 - Não atribuída 2.00 A A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt halterofilismo

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 2.33

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5211 -  (C) Modalidade Desportiva II 400405 - Kevin José Gonçalves Santos (15.00%) (

)

3250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 A A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt canoagem

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 2

Media Semanal Total: 2

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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DCFS5105 -  (C) Fitness I 200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%)

(Substituição Vera Simões - Necessidade Área

Fitness )

282 - Não atribuída 1.87 1S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S IF

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5105 -  (C) Fitness I 200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.87 1S A/ 1 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S IF

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5300 -  (C) Fitness V 200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.80 1S A/ 3 AA 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S VAEC

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5300 -  (C) Fitness V 200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.80 1S A/ 3 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S VAEC

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5102 -  (C) Intervenção Pedagógica em

Exercício

200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.27 1S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5102 -  (C) Intervenção Pedagógica em

Exercício

200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.27 1S A/ 1 S 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5102 -  (C) Intervenção Pedagógica em

Exercício

200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.47 1S A/ 1 O 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5100 -  (C) Sistemática do Desporto I 200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 2.00 1S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM017 -  (C) Sports Fitness (1S) 200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.00 1S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM003 -  (C) Sports Pedagogy 200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.33 1S A/ 1 T 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM003 -  (C) Sports Pedagogy 200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.83 1S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Total Horas: 11.51

AFSGP06 -  (C) Exercício Físico na Gravidez e

Pós-parto

200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.20 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

Total Horas: 0.2

ESDRM5012 -  (C) Animação e Atividades

Coreográficas

200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.00 2S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5112 -  (C) Fitness II 200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 2.13 2S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S AS

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5112 -  (C) Fitness II 200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.07 2S A/ 1 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S AS

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5208 -  (C) Fitness IV 200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.00 2S A/ 2 AA 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5305 -  (C) Fitness VI 200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.20 2S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S DT

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5305 -  (C) Fitness VI 200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.20 2S A/ 3 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S DT

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5107 -  (C) Metodologias de Atividades de

Grupo de Fitness

200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.67 2S A/ 1 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5107 -  (C) Metodologias de Atividades de

Grupo de Fitness

200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.50 2S A/ 1 PL 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

DCFS5207 -  (C) Pedagogia do Fitness 200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.33 2S A/ 2 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Media Semanal Total: 8.855

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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DCFS5207 -  (C) Pedagogia do Fitness 200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.50 2S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5207 -  (C) Pedagogia do Fitness 200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.00 2S A/ 2 TC 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM025 -  (C) Physical Activity for Children

and Youth (2S)

200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.80 2S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM015 -  (C) Sports Fitness (2S) 200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.00 2S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 10.4

TESPTD021 -  (C) Estágio 200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.25 A A/ 2 TP 2025 5514 - Tecnologia no Desporto -- S

mauromiguel@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5308 -  (C) Estágio 200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.66 A A/ 3 E 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPTD018 -  (C) Metodologia das Atividades

Físicas e Desportivas III

200299 - Liliana Ricardo Ramos (100.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.25 A A/ 2 TP 2025 5514 - Tecnologia no Desporto -- S

mauromiguel@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.16

Media Semanal Total: 12.165

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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DNTA5206 -  (C) Metodologia do Treino em

Desporto de Natureza

200043 - Luís Alberto Dias de Carvalhinho

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.67 1S A/ 2 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5204 -  (C) Segurança e Gestão do Risco 200043 - Luís Alberto Dias de Carvalhinho

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.50 1S A/ 2 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.17

DNTA5207 -  (C) Pedagogia do Desporto de

Natureza

200043 - Luís Alberto Dias de Carvalhinho

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 2S A/ 2 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5207 -  (C) Pedagogia do Desporto de

Natureza

200043 - Luís Alberto Dias de Carvalhinho

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.50 2S A/ 2 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5207 -  (C) Pedagogia do Desporto de

Natureza

200043 - Luís Alberto Dias de Carvalhinho

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 2S A/ 2 TC 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5209 -  (C) Sustentabilidade em Desporto de

Natureza

200043 - Luís Alberto Dias de Carvalhinho

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.20 2S A/ 2 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 3.7

DNTA5110 -  (C) Desporto de Natureza I 200043 - Luís Alberto Dias de Carvalhinho

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.33 A A/ 1 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Pedestrianismo

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5211 -  (C) Desporto de Natureza II 200043 - Luís Alberto Dias de Carvalhinho

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.67 A A/ 2 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Cyncling

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5211 -  (C) Desporto de Natureza II 200043 - Luís Alberto Dias de Carvalhinho

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.83 A A/ 2 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Cyncling

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-13 14:27:00

DNTA5211 -  (C) Desporto de Natureza II 200043 - Luís Alberto Dias de Carvalhinho

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.73 A A/ 2 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Desdobramento Escalada

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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DNTA5307 -  (C) Desporto de Natureza III 200043 - Luís Alberto Dias de Carvalhinho

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.67 A A/ 3 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5307 -  (C) Desporto de Natureza III 200043 - Luís Alberto Dias de Carvalhinho

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.83 A A/ 3 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5307 -  (C) Desporto de Natureza III 200043 - Luís Alberto Dias de Carvalhinho

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.23 A A/ 3 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Desdobramento escalada

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5307 -  (C) Desporto de Natureza III 200043 - Luís Alberto Dias de Carvalhinho

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.40 A A/ 3 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S desdobramento canoagem

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5307 -  (C) Desporto de Natureza III 200043 - Luís Alberto Dias de Carvalhinho

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.13 A A/ 3 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S desdobramento SUP

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5307 -  (C) Desporto de Natureza III 200043 - Luís Alberto Dias de Carvalhinho

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.20 A A/ 3 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S desdobramento surf

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5307 -  (C) Desporto de Natureza III 200043 - Luís Alberto Dias de Carvalhinho

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.20 A A/ 3 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S desdobramento canyoning

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5307 -  (C) Desporto de Natureza III 200043 - Luís Alberto Dias de Carvalhinho

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.10 A A/ 3 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Canoagem

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-13 16:13:09

DNTA5308 -  (C) Estágio 200043 - Luís Alberto Dias de Carvalhinho

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.65 A A/ 3 E 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 10.405

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5307 -  (C) Estágio 200153 - Luis Alberto Moura Lopes (30.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.66 A A/ 3 E 2025 9808 - Treino Desportivo -- S 2 estagiários ciclismo

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5211 -  (C) Modalidade Desportiva II 200153 - Luis Alberto Moura Lopes (30.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.50 A A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt ciclismo

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5306 -  (C) Modalidade Desportiva III 200153 - Luis Alberto Moura Lopes (30.00%) ( ) 282 - Não atribuída 2.00 A A/ 3 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt ciclismo

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 4.16

Media Semanal Total: 4.16

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MTD3000 -  (C) Análise de Dados em Desporto 200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) (Diretor

da ESDRM - Dispensa Total Serviço ao abrigo

ponto 4, artigo 18, Estatutos ESDRM )

285 - Ciências do Desporto 0.40 1S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5300 -  (C) Liderança em Desporto e

Saúde

200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 0.27 1S A/ 3 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5300 -  (C) Liderança em Desporto e

Saúde

200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 0.27 1S A/ 3 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5101 -  (C) Modelos de Mudança

Comportamental

200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 1.00 1S A/ 1 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5101 -  (C) Modelos de Mudança

Comportamental

200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 1.00 1S A/ 1 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5304 -  (C) Projeto I 200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 1.50 1S A/ 3 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5304 -  (C) Projeto I 200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 1.50 1S A/ 3 TC 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TD5300 -  (C) Psicologia do Desporto e Exercício 200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 0.20 1S A/ 3 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5300 -  (C) Psicologia do Desporto e Exercício 200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 0.80 1S A/ 3 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5303 -  (C) Psicologia do Desporto e

Exercício

200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 0.27 1S A/ 3 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5302 -  (C) Psicologia do Desporto e

Exercício

200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 0.20 1S A/ 3 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
DCFS5302 -  (C) Psicologia do Desporto e

Exercício

200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 0.80 1S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0015 -  (C) Seminário de Trabalho Final:

Estágio | Projeto I&D Aplicado | Dissertação/Tese

200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 0.67 1S A/ 2 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPSF015 -  (C) Surfing III 200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 0.67 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF015 -  (C) Surfing III 200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 0.67 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S Turma_ERICEIRA

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 10.22

MAFS5108 -  (C) Análise de Dados em Atividade

Física e Saúde

200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 0.22 2S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5108 -  (C) Análise de Dados em Atividade

Física e Saúde

200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 0.22 2S A/ 1 TP 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5108 -  (C) Análise de Dados em Atividade

Física e Saúde

200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 0.22 2S A/ 1 S 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5021 -  (C) Análise e Interpretação de

Dados em Atividade Física

200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 1.00 2S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5205 -  (C) Avaliação e Intervenção para a

Mudança Comportamental

200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 1.00 2S A/ 2 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5205 -  (C) Avaliação e Intervenção para a

Mudança Comportamental

200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 1.00 2S A/ 2 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 6.94

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente

Página 130/238          diretor@esdrm.ipsantarem.pt Criado em 22/05/2025 19:12:07



Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
MAFS5113 -  (C) Mudança Comportamental em

Atividade Fisica e Saúde

200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 0.33 2S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5113 -  (C) Mudança Comportamental em

Atividade Fisica e Saúde

200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 0.33 2S A/ 1 TP 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5113 -  (C) Mudança Comportamental em

Atividade Fisica e Saúde

200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 0.33 2S A/ 1 O 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5208 -  (C) Programa de Mudança

Comportamental

200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 0.50 2S A/ 2 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5208 -  (C) Programa de Mudança

Comportamental

200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 1.00 2S A/ 2 TC 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5208 -  (C) Programa de Mudança

Comportamental

200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 1.50 2S A/ 2 E 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5208 -  (C) Programa de Mudança

Comportamental

200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 0.50 2S A/ 2 PL 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5306 -  (C) Seminário 200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 0.75 2S A/ 3 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5306 -  (C) Seminário 200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 0.75 2S A/ 3 S 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TD5107 -  (C) Sistemática do Desporto II 200044 - Luis Filipe Cid Serra (100.00%) ( ) 285 - Ciências do Desporto 4.33 2S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-21 15:32:00

Total Horas: 13.98

Media Semanal Total: 12.1

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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ESDRM5008 -  (C) Psicologia das Lesões

Desportivas

200045 - Luís Gonzaga Ferreira Joaquim

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

2.00 1S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPJE012 -  (C) Psicologia dos Esports 200045 - Luís Gonzaga Ferreira Joaquim

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

3.00 1S A/ 2 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPSF014 -  (C) Psicologia, Liderança e Gestão

de Grupos no Surfing

200045 - Luís Gonzaga Ferreira Joaquim

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.50 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S Turma_ERICEIRA

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-21 17:03:49

DNTA5300 -  (C) Sociologia do Desporto 200045 - Luís Gonzaga Ferreira Joaquim

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.50 1S A/ 3 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5303 -  (C) Sociologia do Desporto 200045 - Luís Gonzaga Ferreira Joaquim

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

3.90 1S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5303 -  (C) Sociologia do Desporto 200045 - Luís Gonzaga Ferreira Joaquim

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.20 1S A/ 3 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- N

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5202 -  (C) Teoria e Metodologia do Treino I 200045 - Luís Gonzaga Ferreira Joaquim

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 1S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 11.9

TESPJE017 -  (C) Estágio 200045 - Luís Gonzaga Ferreira Joaquim

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.50 2S A/ 2 E 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

subdiretor@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 17:02:06

TD5305 -  (C) Ética e Deontologia Profissional 200045 - Luís Gonzaga Ferreira Joaquim

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.60 2S A/ 3 S 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5305 -  (C) Ética e Deontologia Profissional 200045 - Luís Gonzaga Ferreira Joaquim

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.13 2S A/ 3 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5303 -  (C) Sociologia do Desporto 200045 - Luís Gonzaga Ferreira Joaquim

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

3.90 2S A/ 3 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5303 -  (C) Sociologia do Desporto 200045 - Luís Gonzaga Ferreira Joaquim

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.20 2S A/ 3 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5017 -  (C) Tecnologia e Treino Desportivo 200045 - Luís Gonzaga Ferreira Joaquim

(100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 2S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 6.33

Media Semanal Total: 9.115

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TESPJE003 -  (C) Introdução aos Mundos Virtuais 400280 - Luís Miguel Richheimer Marta de

Sequeira (30.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 1S A/ 1 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S Luis Miguel Richheimer Marta

de Sequeira

recursoshumanos@esdrm.ip

santarem.pt 2025-05-10

01:37:01

TESPJE003 -  (C) Introdução aos Mundos Virtuais 400280 - Luís Miguel Richheimer Marta de

Sequeira (30.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 1S A/ 1 PL 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S Luis Miguel Richheimer Marta

de Sequeira

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 2

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente

Página 134/238          diretor@esdrm.ipsantarem.pt Criado em 22/05/2025 19:12:07



Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
TD5201 -  (C) Biomecânica do Desporto 200518 - Luis Santana (30.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.27 1S A/ 2 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5201 -  (C) Biomecânica do Desporto 200518 - Luis Santana (30.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.50 1S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5201 -  (C) Biomecânica do Desporto 200518 - Luis Santana (30.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.13 1S A/ 2 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5201 -  (C) Biomecânica do Desporto 200518 - Luis Santana (30.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.30 1S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3001 -  (C) Desenvolvimento de Qualidades

Físicas

200518 - Luis Santana (30.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.13 1S A/ 1 S 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3003 -  (C) Função e Análise Neuromuscular

no Treino

200518 - Luis Santana (30.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.33 1S A/ 1 S 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20157 -  (C) Inovação e Tecnologias do

Desporto

200518 - Luis Santana (30.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.13 1S A/ 2 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20157 -  (C) Inovação e Tecnologias do

Desporto

200518 - Luis Santana (30.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.33 1S A/ 2 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 3.12

ESDRM5029 -  (C) Eletroestimulação no Fitness 200518 - Luis Santana (30.00%) ( ) 282 - Não atribuída 2.00 2S A/ 2 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5109 -  (C) Introdução à Biomecânica do

Desporto

200518 - Luis Santana (30.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.00 2S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 3

Media Semanal Total: 3.06

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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DCFS5101 -  (C) Antropologia e História do

Desporto

400143 - Mafalda Filipa dos Santos Bernardino

(59.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 2.50 1S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5204 -  (C) Controlo e Aprendizagem Motora 400143 - Mafalda Filipa dos Santos Bernardino

(59.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 4.50 1S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPJE004 -  (C) Desporto e Condição Física nos

Esports

400143 - Mafalda Filipa dos Santos Bernardino

(59.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.40 1S A/ 1 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPJE004 -  (C) Desporto e Condição Física nos

Esports

400143 - Mafalda Filipa dos Santos Bernardino

(59.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.40 1S A/ 1 PL 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5200 -  (C) Sistemática do Desporto III 400143 - Mafalda Filipa dos Santos Bernardino

(59.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 4.50 1S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 12.3

TESPJE009 -  (C) Comportamento Motor em

Esports

400143 - Mafalda Filipa dos Santos Bernardino

(59.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 2S A/ 1 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5109 -  (C) Desenvolvimento Motor 400143 - Mafalda Filipa dos Santos Bernardino

(59.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 1.50 2S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 2.5

Media Semanal Total: 7.4

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TESPTD021 -  (C) Estágio 200047 - Manuel António dos Anjos Neto de

Azevedo (15.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 1.75 A A/ 2 TP 2025 5514 - Tecnologia no Desporto -- S

mauromiguel@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 1.75

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5307 -  (C) Estágio 200410 - Manuel Firmino Simões de Almeida

(40.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.33 A A/ 3 E 2025 9808 - Treino Desportivo -- S 1 estagiário voleibol

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5211 -  (C) Modalidade Desportiva II 200410 - Manuel Firmino Simões de Almeida

(40.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 A A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt voleibol

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5306 -  (C) Modalidade Desportiva III 200410 - Manuel Firmino Simões de Almeida

(40.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.50 A A/ 3 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt voleibol

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 2.83

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TESPTD018 -  (C) Metodologia das Atividades

Físicas e Desportivas III

200414 - Marco Alexandre da Silva Batista

(8.33%) (Protocolo Institucional IPCastelo Branco

(46h - anual) )

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 A A/ 2 TP 2025 5514 - Tecnologia no Desporto -- S

mauromiguel@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5211 -  (C) Modalidade Desportiva II 200414 - Marco Alexandre da Silva Batista

(8.33%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 A A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt judo - docente protocolo

IPCB

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 3

Media Semanal Total: 3

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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ESDRM5018 -  (C) Análise Antropométrica 200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

1.00 1S A/ 2 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

MTD3000 -  (C) Análise de Dados em Desporto 200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.60 1S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-22 14:53:00

MGD0006 -  (C) Análise de Dados na Gestão do

Desporto

200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.67 1S A/ 1 TP 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- N

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0006 -  (C) Análise de Dados na Gestão do

Desporto

200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.33 1S A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- N

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5201 -  (C) Biomecânica do Desporto 200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.13 1S A/ 2 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- N

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5201 -  (C) Biomecânica do Desporto 200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.13 1S A/ 2 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5102 -  (C) Ciências da Saúde Aplicadas 200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

1.00 1S A/ 1 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5102 -  (C) Ciências da Saúde Aplicadas 200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.60 1S A/ 1 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TD5203 -  (C) Controlo e Aprendizagem Motora 200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

1.50 1S A/ 2 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5202 -  (C) Controlo e Aprendizagem Motora 200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

1.50 1S A/ 2 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- N

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5204 -  (C) Controlo e Aprendizagem Motora 200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

1.50 1S A/ 2 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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DCFS5300 -  (C) Fitness V 200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.80 1S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S VAA

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5300 -  (C) Fitness V 200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.80 1S A/ 3 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S VAA

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM019 -  (C) Motor Control and Learning 200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.70 1S A/ 1 T 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5104 -  (C) Nutrição e Composição Corporal 200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.33 1S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5104 -  (C) Nutrição e Composição Corporal 200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.33 1S A/ 1 TP 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5107 -  (C) Tecnologias Emergentes em

Atividade Física e Saúde

200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.33 1S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5107 -  (C) Tecnologias Emergentes em

Atividade Física e Saúde

200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.13 1S A/ 1 TP 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5107 -  (C) Tecnologias Emergentes em

Atividade Física e Saúde

200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.13 1S A/ 1 O 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 9.88

AFSGP02 -  (C) Adaptações e Benefícios da

Atividade Física na Gravidez e Pós-parto

200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.40 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

AFSGP05 -  (C) Tecnologia Aplicada ao Exercício

e Saúde durante a Gravidez e Pós-parto

200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

1.20 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Total Horas: 1.6

Media Semanal Total: 5.34

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MAFS5108 -  (C) Análise de Dados em Atividade

Física e Saúde

200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.22 2S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5108 -  (C) Análise de Dados em Atividade

Física e Saúde

200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.22 2S A/ 1 TP 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5108 -  (C) Análise de Dados em Atividade

Física e Saúde

200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.22 2S A/ 1 S 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5115 -  (C) Biomecânica do Exercício 200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.67 2S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5115 -  (C) Biomecânica do Exercício 200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.66 2S A/ 1 TP 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5115 -  (C) Biomecânica do Exercício 200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.66 2S A/ 1 O 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPJE009 -  (C) Comportamento Motor em

Esports

200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

1.00 2S A/ 1 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5112 -  (C) Controlo e Aprendizagem Motora

em Fases Especiais da Vida e Condições Clínicas

200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.33 2S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5112 -  (C) Controlo e Aprendizagem Motora

em Fases Especiais da Vida e Condições Clínicas

200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.33 2S A/ 1 TP 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5305 -  (C) Fitness VI 200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

2.00 2S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S TF

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5305 -  (C) Fitness VI 200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

1.00 2S A/ 3 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S TF

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Total Horas: 7.31

MTD3012 -  (D) Dissertação 200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.08 A A/ 2 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Karaté 

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 16:23:05

MAFS5200 -  (D) Dissertação 200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.50 A A/ 1 OT 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5307 -  (C) Estágio 200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.33 A A/ 3 E 2025 9808 - Treino Desportivo -- S 1 estagiário de karaté

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5308 -  (C) Estágio 200087 - Marco António Colaço Branco (100.00%)

( )

1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.33 A A/ 3 E 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 10.235

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente

Página 144/238          diretor@esdrm.ipsantarem.pt Criado em 22/05/2025 19:12:08



Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
TD5211 -  (C) Modalidade Desportiva II 400292 - Marco Veríssimo Dias Aguiar (15.00%) (

)

3250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 A A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt tenis mesa

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 2

Media Semanal Total: 2

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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AFSGP01 -  (C) Saúde e Estilo de Vida na

Gravidez e Pós-parto

300757 - Maria da Conceição Fernandes Santiago

 (100.00%) ( )

5226 - Científico-Pedagógico 0.40 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S PRR docente convidada

ESSS-IPSANTARÉM (M

Conceição Santiago)

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

Total Horas: 0.4

Media Semanal Total: 0.1

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MAFS5101 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício em Condições Clínicas I

200049 - Maria de Fatima Florentino Gonçalves

Ramalho (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.07 1S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5101 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício em Condições Clínicas I

200049 - Maria de Fatima Florentino Gonçalves

Ramalho (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.47 1S A/ 1 O 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-21 16:38:00

MAFS5101 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício em Condições Clínicas I

200049 - Maria de Fatima Florentino Gonçalves

Ramalho (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.20 1S A/ 1 S 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-21 16:37:00

MAFS5103 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício nas Fases Especiais da Vida

200049 - Maria de Fatima Florentino Gonçalves

Ramalho (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.66 1S A/ 1 TP 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5103 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício nas Fases Especiais da Vida

200049 - Maria de Fatima Florentino Gonçalves

Ramalho (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.66 1S A/ 1 O 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5105 -  (C) Fitness I 200049 - Maria de Fatima Florentino Gonçalves

Ramalho (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

2.67 1S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S ITCM

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5105 -  (C) Fitness I 200049 - Maria de Fatima Florentino Gonçalves

Ramalho (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

2.67 1S A/ 1 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S ITCM

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5112 -  (C) Fitness II 200049 - Maria de Fatima Florentino Gonçalves

Ramalho (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

2.20 1S A/ 2 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S PILATES

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5205 -  (C) Fitness III 200049 - Maria de Fatima Florentino Gonçalves

Ramalho (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

2.60 1S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S PILATES

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5300 -  (C) Fitness V 200049 - Maria de Fatima Florentino Gonçalves

Ramalho (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.80 1S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S B&M

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5300 -  (C) Fitness V 200049 - Maria de Fatima Florentino Gonçalves

Ramalho (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.60 1S A/ 3 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S B&M

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Total Horas: 14.6

AFSGP06 -  (C) Exercício Físico na Gravidez e

Pós-parto

200049 - Maria de Fatima Florentino Gonçalves

Ramalho (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.80 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

AFSGP04 -  (C) Preparação para o Parto, Saúde e

Recuperação no Pós-parto

200049 - Maria de Fatima Florentino Gonçalves

Ramalho (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.40 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

Total Horas: 1.2

MAFS5109 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício em Condições Clínicas II

200049 - Maria de Fatima Florentino Gonçalves

Ramalho (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.07 2S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5109 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício em Condições Clínicas II

200049 - Maria de Fatima Florentino Gonçalves

Ramalho (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.20 2S A/ 1 O 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5206 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício II

200049 - Maria de Fatima Florentino Gonçalves

Ramalho (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.50 2S A/ 2 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5206 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício II

200049 - Maria de Fatima Florentino Gonçalves

Ramalho (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.80 2S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5112 -  (C) Fitness II 200049 - Maria de Fatima Florentino Gonçalves

Ramalho (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.07 2S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S LC

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5112 -  (C) Fitness II 200049 - Maria de Fatima Florentino Gonçalves

Ramalho (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.87 2S A/ 1 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S LC

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5107 -  (C) Metodologias de Atividades de

Grupo de Fitness

200049 - Maria de Fatima Florentino Gonçalves

Ramalho (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.67 2S A/ 1 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 5.18

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MAFS5200 -  (D) Dissertação 200049 - Maria de Fatima Florentino Gonçalves

Ramalho (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.25 A A/ 1 OT 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 10.44

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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DCFS5308 -  (C) Estágio 200049 - Maria de Fatima Florentino Gonçalves

Ramalho (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.33 A A/ 3 E 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

subdiretor@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 16:37:00

DCFS5308 -  (C) Estágio 200049 - Maria de Fatima Florentino Gonçalves

Ramalho (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.32 A A/ 3 E 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.9

Media Semanal Total: 12.09

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5204 -  (C) Fisiologia do Esforço 200422 - Mário Espada (13.04%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 1S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S Protocolo institucional

IPSetubal

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5204 -  (C) Fisiologia do Esforço 200422 - Mário Espada (13.04%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.50 1S A/ 2 PL 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5203 -  (C) Fisiologia do Esforço 200422 - Mário Espada (13.04%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.53 1S A/ 2 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5203 -  (C) Fisiologia do Esforço 200422 - Mário Espada (13.04%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 1S A/ 2 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 5.03

MTD3010 -  (C) Otimização Fisiológica da

Performance

200422 - Mário Espada (13.04%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.33 2S A/ 1 PL 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Protocolo Institucional

IPSetubal

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.33

Media Semanal Total: 2.68

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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ESDRM5005 -  (C) Natação para Bebés 200054 - Marta de Sousa Ribeiro Martins

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.47 1S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5102 -  (C) Sistemática do Desporto I 200054 - Marta de Sousa Ribeiro Martins

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

6.00 1S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 7.47

TD5305 -  (C) Ética e Deontologia Profissional 200054 - Marta de Sousa Ribeiro Martins

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.60 2S A/ 3 S 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5304 -  (C) Nutrição no Desporto e no Exercício 200054 - Marta de Sousa Ribeiro Martins

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.00 2S A/ 3 AA 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5015 -  (C) Padel 200054 - Marta de Sousa Ribeiro Martins

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.00 2S A/ 1 AA 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5208 -  (C) Pedagogia do Treino Desportivo 200054 - Marta de Sousa Ribeiro Martins

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

4.50 2S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5209 -  (C) Teoria e Metodologia do Treino II 200054 - Marta de Sousa Ribeiro Martins

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.00 2S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5207 -  (C) Treino de Jovens 200054 - Marta de Sousa Ribeiro Martins

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.00 2S A/ 2 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5207 -  (C) Treino de Jovens 200054 - Marta de Sousa Ribeiro Martins

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

3.00 2S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 10.1

TD5110 -  (C) Modalidade Desportiva I 200054 - Marta de Sousa Ribeiro Martins

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.50 A A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt natação

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.5

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Media Semanal Total: 10.285

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200312 - Mauro da Conceição Miguel (100.00%) (

)

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.13 1S A/ 1 T 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200312 - Mauro da Conceição Miguel (100.00%) (

)

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.80 1S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200312 - Mauro da Conceição Miguel (100.00%) (

)

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.67 1S A/ 1 PL 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200312 - Mauro da Conceição Miguel (100.00%) (

)

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.33 1S A/ 1 S 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.93

LLGO20168 -  (C) Actividades de Rendimento e

Espectáculo Desportivo

200312 - Mauro da Conceição Miguel (100.00%) (

)

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.33 2S A/ 1 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20168 -  (C) Actividades de Rendimento e

Espectáculo Desportivo

200312 - Mauro da Conceição Miguel (100.00%) (

)

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.33 2S A/ 1 PL 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3009 -  (C) Modalidade Desportiva II 200312 - Mauro da Conceição Miguel (100.00%) (

)

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.27 2S A/ 1 T 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3009 -  (C) Modalidade Desportiva II 200312 - Mauro da Conceição Miguel (100.00%) (

)

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.80 2S A/ 1 PL 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3009 -  (C) Modalidade Desportiva II 200312 - Mauro da Conceição Miguel (100.00%) (

)

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.33 2S A/ 1 S 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3009 -  (C) Modalidade Desportiva II 200312 - Mauro da Conceição Miguel (100.00%) (

)

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.13 2S A/ 1 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 2.19

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MTD3012 -  (D) Dissertação 200312 - Mauro da Conceição Miguel (100.00%) (

)

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.25 A A/ 2 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol (1 al)

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 16:36:00

MTD3014 -  (E) Estágio 200312 - Mauro da Conceição Miguel (100.00%) (

)

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.50 A A/ 2 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol (2 al)

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 16:38:00

TESPTD021 -  (C) Estágio 200312 - Mauro da Conceição Miguel (100.00%) (

)

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.25 A A/ 2 TP 2025 5514 - Tecnologia no Desporto -- S

mauromiguel@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5307 -  (C) Estágio 200312 - Mauro da Conceição Miguel (100.00%) (

)

250 - Áreas Científicas - Docentes 2.31 A A/ 3 E 2025 9808 - Treino Desportivo -- S 7 estagiários FUTEBOL

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5211 -  (C) Modalidade Desportiva II 200312 - Mauro da Conceição Miguel (100.00%) (

)

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.50 A A/ 2 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S futebol 

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5211 -  (C) Modalidade Desportiva II 200312 - Mauro da Conceição Miguel (100.00%) (

)

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.20 A A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S futebol 

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5211 -  (C) Modalidade Desportiva II 200312 - Mauro da Conceição Miguel (100.00%) (

)

250 - Áreas Científicas - Docentes 4.00 A A/ 2 PL 2025 9808 - Treino Desportivo -- S futebol 

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 10.01

Media Semanal Total: 12.07

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MGD0004 -  (C) Gestão de Operações e

Instalações de Desporto

200411 - Miguel Alexandre de Almeida Santos

Pacheco (40.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.67 1S A/ 1 T 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0004 -  (C) Gestão de Operações e

Instalações de Desporto

200411 - Miguel Alexandre de Almeida Santos

Pacheco (40.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.67 1S A/ 1 TP 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0004 -  (C) Gestão de Operações e

Instalações de Desporto

200411 - Miguel Alexandre de Almeida Santos

Pacheco (40.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.67 1S A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 2.01

LLGO20159 -  (E) Estágio em Organizações

Desportivas

200411 - Miguel Alexandre de Almeida Santos

Pacheco (40.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.99 2S A/ 3 OT 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20136 -  (C) Gestão de Projectos em

Desporto

200411 - Miguel Alexandre de Almeida Santos

Pacheco (40.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.87 2S A/ 1 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20136 -  (C) Gestão de Projectos em

Desporto

200411 - Miguel Alexandre de Almeida Santos

Pacheco (40.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 2.80 2S A/ 1 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-12 16:33:00

MTD3011 -  (C) Gestão do Desporto 200411 - Miguel Alexandre de Almeida Santos

Pacheco (40.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.17 2S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3011 -  (C) Gestão do Desporto 200411 - Miguel Alexandre de Almeida Santos

Pacheco (40.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.17 2S A/ 1 S 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20135 -  (C) Instalações Desportivas 200411 - Miguel Alexandre de Almeida Santos

Pacheco (40.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.40 2S A/ 2 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20135 -  (C) Instalações Desportivas 200411 - Miguel Alexandre de Almeida Santos

Pacheco (40.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.40 2S A/ 2 TC 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 6.8

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
MGD0017 -  (C) Estágio 200411 - Miguel Alexandre de Almeida Santos

Pacheco (40.00%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 A A/ 2 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1

Media Semanal Total: 5.405

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
AFEVS5305 -  (C) Implementação de Políticas de

Saúde

200315 - Miguel André Telmo de Arriaga (15.00%)

( )

3282 - Não atribuída 1.00 1S A/ 3 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5305 -  (C) Implementação de Políticas de

Saúde

200315 - Miguel André Telmo de Arriaga (15.00%)

( )

3282 - Não atribuída 1.00 1S A/ 3 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 1

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
DCFS5105 -  (C) Fitness I 200115 - Miguel Ângelo Serra Correia da Silva

(50.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.07 1S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S ITCM

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5105 -  (C) Fitness I 200115 - Miguel Ângelo Serra Correia da Silva

(50.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.07 1S A/ 1 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S ITCM

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5105 -  (C) Fitness I 200115 - Miguel Ângelo Serra Correia da Silva

(50.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.80 1S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S IF

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5105 -  (C) Fitness I 200115 - Miguel Ângelo Serra Correia da Silva

(50.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.93 1S A/ 1 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S IF

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5300 -  (C) Fitness V 200115 - Miguel Ângelo Serra Correia da Silva

(50.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.20 1S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S VAEC

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5300 -  (C) Fitness V 200115 - Miguel Ângelo Serra Correia da Silva

(50.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.20 1S A/ 3 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S VAEC

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5300 -  (C) Fitness V 200115 - Miguel Ângelo Serra Correia da Silva

(50.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.60 1S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S VAA

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5300 -  (C) Fitness V 200115 - Miguel Ângelo Serra Correia da Silva

(50.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.60 1S A/ 3 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S VAA

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 7.47

DCFS5112 -  (C) Fitness II 200115 - Miguel Ângelo Serra Correia da Silva

(50.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.67 2S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S MUSC I

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5112 -  (C) Fitness II 200115 - Miguel Ângelo Serra Correia da Silva

(50.00%) ( )

282 - Não atribuída 2.50 2S A/ 1 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S MUSC I

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
DCFS5305 -  (C) Fitness VI 200115 - Miguel Ângelo Serra Correia da Silva

(50.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.40 2S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S PT

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5305 -  (C) Fitness VI 200115 - Miguel Ângelo Serra Correia da Silva

(50.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.80 2S A/ 3 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S PT

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 5.37

Media Semanal Total: 6.42

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
TESPSF002 -  (C) Anatomofisiologia e Nutrição no

Surfing

400341 - Miguel Ricardo Albino Veriato (30.00%) (

)

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.00 1S A/ 1 AA 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S APAGAR

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

ERADRM020 -  (C) Sports Surfing (1S) 400341 - Miguel Ricardo Albino Veriato (30.00%) (

)

3250 - Áreas Científicas - Docentes 1.93 1S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

TESPSF019 -  (C) Surfing e Meio Ambiente 400341 - Miguel Ricardo Albino Veriato (30.00%) (

)

3250 - Áreas Científicas - Docentes 2.87 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF003 -  (C) Surfing I 400341 - Miguel Ricardo Albino Veriato (30.00%) (

)

3250 - Áreas Científicas - Docentes 2.33 1S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF003 -  (C) Surfing I 400341 - Miguel Ricardo Albino Veriato (30.00%) (

)

3250 - Áreas Científicas - Docentes 2.27 1S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S Desdobramento_Surf_Longb

oard

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 9.4

TESPSF020 -  (E) Estágio 400341 - Miguel Ricardo Albino Veriato (30.00%) (

)

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.75 2S A/ 2 E 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

ERADRM021 -  (C) Sports Surfing (2S) 400341 - Miguel Ricardo Albino Veriato (30.00%) (

)

3250 - Áreas Científicas - Docentes 1.93 2S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5016 -  (C) Surfing 400341 - Miguel Ricardo Albino Veriato (30.00%) (

)

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.67 2S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 3.35

Media Semanal Total: 6.375

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
DCFS5202 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício I

400055 - Mónica Godinho de Sousa (59.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 2.00 1S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5301 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício III

400055 - Mónica Godinho de Sousa (59.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 1.30 1S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5204 -  (C) Exercício ao Longo da Vida 400055 - Mónica Godinho de Sousa (59.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 1.00 1S A/ 2 PL 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5105 -  (C) Introdução à Saúde Pública 400055 - Mónica Godinho de Sousa (59.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 0.87 1S A/ 1 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5105 -  (C) Introdução à Saúde Pública 400055 - Mónica Godinho de Sousa (59.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 1.00 1S A/ 1 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

ESDRM5009 -  (C) Saúde Pública e Atividade

Física

400055 - Mónica Godinho de Sousa (59.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 0.60 1S A/ 1 T 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5009 -  (C) Saúde Pública e Atividade

Física

400055 - Mónica Godinho de Sousa (59.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 1.00 1S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 7.77

AFEVS5111 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício

400055 - Mónica Godinho de Sousa (59.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 1.00 2S A/ 1 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5111 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício

400055 - Mónica Godinho de Sousa (59.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 1.00 2S A/ 1 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

MAFS5109 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício em Condições Clínicas II

400055 - Mónica Godinho de Sousa (59.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 0.07 2S A/ 1 S 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
MAFS5109 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício em Condições Clínicas II

400055 - Mónica Godinho de Sousa (59.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 0.20 2S A/ 1 O 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5027 -  (C) Capacidades Condicionantes e

Atividade Física

400055 - Mónica Godinho de Sousa (59.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 0.00 2S A/ 2 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- N

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5109 -  (C) Exercício para Populações

Clínicas

400055 - Mónica Godinho de Sousa (59.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 0.80 2S A/ 1 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5109 -  (C) Exercício para Populações

Clínicas

400055 - Mónica Godinho de Sousa (59.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 0.50 2S A/ 1 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5307 -  (C) Projeto II 400055 - Mónica Godinho de Sousa (59.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 1.30 2S A/ 3 TC 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-15 17:19:00

AFEVS5307 -  (C) Projeto II 400055 - Mónica Godinho de Sousa (59.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 0.33 2S A/ 3 E 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

LLGO20144 -  (C) Saúde Pública e Actividade

Física

400055 - Mónica Godinho de Sousa (59.00%) ( ) 3282 - Não atribuída 2.00 2S A/ 2 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 7.2

Media Semanal Total: 7.485

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
TD5203 -  (C) Controlo e Aprendizagem Motora 200498 - Nancy Brígida (59.00%) (Substituição

Ana Paula Seabra )

282 - Não atribuída 3.00 1S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5202 -  (C) Controlo e Aprendizagem Motora 200498 - Nancy Brígida (59.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.50 1S A/ 2 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S A contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM019 -  (C) Motor Control and Learning 200498 - Nancy Brígida (59.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.80 1S A/ 1 T 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM019 -  (C) Motor Control and Learning 200498 - Nancy Brígida (59.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.50 1S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 6.8

AFSGP06 -  (C) Exercício Físico na Gravidez e

Pós-parto

200498 - Nancy Brígida (59.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.40 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

AFSGP05 -  (C) Tecnologia Aplicada ao Exercício

e Saúde durante a Gravidez e Pós-parto

200498 - Nancy Brígida (59.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.80 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

Total Horas: 1.2

TD5109 -  (C) Desenvolvimento Motor 200498 - Nancy Brígida (59.00%) ( ) 282 - Não atribuída 3.00 2S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5108 -  (C) Desenvolvimento Motor 200498 - Nancy Brígida (59.00%) ( ) 282 - Não atribuída 3.73 2S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 6.73

DCFS5308 -  (C) Estágio 200498 - Nancy Brígida (59.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.33 A A/ 3 E 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.33

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
Media Semanal Total: 7.395

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
TESPSF003 -  (C) Surfing I 200386 - Nelson Nobre (7.79%) (Prestação

Serviços (29h - 1ºSemestre) )

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.87 1S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S ReciboVerde

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.87

Media Semanal Total: 0.935

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
TESPJE008 -  (C) Nutrição nos Esports 400423 - Nuno Garcia Nêveda - ESD (50.00%) ( ) 3250 - Áreas Científicas - Docentes 3.00 2S A/ 1 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S Nuno Nêveda - Ata 594 -

Anexo 11

recursoshumanos@esdrm.ip

santarem.pt 2025-05-10

01:37:01

ERADRM011 -  (C) Nutrition Intervention Plan 400423 - Nuno Garcia Nêveda - ESD (50.00%) ( ) 3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.67 2S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM011 -  (C) Nutrition Intervention Plan 400423 - Nuno Garcia Nêveda - ESD (50.00%) ( ) 3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.80 2S A/ 1 PL 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

subdiretor@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 17:54:00

Total Horas: 4.47

Media Semanal Total: 2.235

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente

Página 167/238          diretor@esdrm.ipsantarem.pt Criado em 22/05/2025 19:12:08



Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
AFEVS5200 -  (C) Aconselhamento Nutricional 200060 - Nuno Manuel Queiróz Pimenta

Magalhães (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.02 1S A/ 2 OT 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5203 -  (C) Nutrição ao Longo da Vida 200060 - Nuno Manuel Queiróz Pimenta

Magalhães (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.00 1S A/ 2 AA 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S Regente da UC

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5202 -  (C) Plano de Intervenção

Nutricional

200060 - Nuno Manuel Queiróz Pimenta

Magalhães (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.03 1S A/ 2 OT 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.05

ERADRM010 -  (C) Exercise and Nutrition across

Lifespan

200060 - Nuno Manuel Queiróz Pimenta

Magalhães (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.00 2S A/ 1 T 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5030 -  (C) Nutrição e Suplementação no

Desporto

200060 - Nuno Manuel Queiróz Pimenta

Magalhães (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.00 2S A/ 2 AA 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S Regente

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM011 -  (C) Nutrition Intervention Plan 200060 - Nuno Manuel Queiróz Pimenta

Magalhães (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.00 2S A/ 1 T 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0

Media Semanal Total: 0.025

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
LLGO20172 -  (C) Actividades de Fitness 200167 - Nuno Rafael Pedro do Couto (50.00%) ( ) 225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.80 1S A/ 2 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20172 -  (C) Actividades de Fitness 200167 - Nuno Rafael Pedro do Couto (50.00%) ( ) 225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.80 1S A/ 2 PL 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5100 -  (C) Introdução à Atividade Física 200167 - Nuno Rafael Pedro do Couto (50.00%) ( ) 225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.00 1S A/ 1 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TD5300 -  (C) Psicologia do Desporto e Exercício 200167 - Nuno Rafael Pedro do Couto (50.00%) ( ) 225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.60 1S A/ 3 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5300 -  (C) Psicologia do Desporto e Exercício 200167 - Nuno Rafael Pedro do Couto (50.00%) ( ) 225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

2.40 1S A/ 3 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5303 -  (C) Psicologia do Desporto e

Exercício

200167 - Nuno Rafael Pedro do Couto (50.00%) ( ) 225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.78 1S A/ 3 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5302 -  (C) Psicologia do Desporto e

Exercício

200167 - Nuno Rafael Pedro do Couto (50.00%) ( ) 225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.80 1S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

subdiretor@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 15:09:00

DCFS5302 -  (C) Psicologia do Desporto e

Exercício

200167 - Nuno Rafael Pedro do Couto (50.00%) ( ) 225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.60 1S A/ 3 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5302 -  (C) Psicologia do Desporto e

Exercício

200167 - Nuno Rafael Pedro do Couto (50.00%) ( ) 225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

2.40 1S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPSF014 -  (C) Psicologia, Liderança e Gestão

de Grupos no Surfing

200167 - Nuno Rafael Pedro do Couto (50.00%) ( ) 225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.23 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF014 -  (C) Psicologia, Liderança e Gestão

de Grupos no Surfing

200167 - Nuno Rafael Pedro do Couto (50.00%) ( ) 225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.87 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S Turma_ERICEIRA

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 15.28

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
ESDRM5027 -  (C) Capacidades Condicionantes e

Atividade Física

200167 - Nuno Rafael Pedro do Couto (50.00%) ( ) 225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.80 2S A/ 2 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

ESDRM5028 -  (C) Coaching e Wellness 200167 - Nuno Rafael Pedro do Couto (50.00%) ( ) 225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

2.00 2S A/ 2 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5109 -  (C) Exercício para Populações

Clínicas

200167 - Nuno Rafael Pedro do Couto (50.00%) ( ) 225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.50 2S A/ 1 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5108 -  (C) Metodologias de Atividades de

Cardiofitness e Treino Força

200167 - Nuno Rafael Pedro do Couto (50.00%) ( ) 225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

2.00 2S A/ 1 PL 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S Desdobramento da turma

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

MAFS5113 -  (C) Mudança Comportamental em

Atividade Fisica e Saúde

200167 - Nuno Rafael Pedro do Couto (50.00%) ( ) 225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.33 2S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5106 -  (C) Pedagogia da Atividade Física 200167 - Nuno Rafael Pedro do Couto (50.00%) ( ) 225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

1.00 2S A/ 1 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5106 -  (C) Pedagogia da Atividade Física 200167 - Nuno Rafael Pedro do Couto (50.00%) ( ) 225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.50 2S A/ 1 PL 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5106 -  (C) Pedagogia da Atividade Física 200167 - Nuno Rafael Pedro do Couto (50.00%) ( ) 225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.44 2S A/ 1 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-21 17:45:00

AFEVS5307 -  (C) Projeto II 200167 - Nuno Rafael Pedro do Couto (50.00%) ( ) 225 - Subárea Científica Psicologia do

Desporto

0.33 2S A/ 3 E 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 8.9

Media Semanal Total: 12.09

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200264 - Nuno Ricardo Gonçalves Coito

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.33 1S A/ 1 S 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.33

MTD3014 -  (E) Estágio 200264 - Nuno Ricardo Gonçalves Coito

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.50 A A/ 2 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol (2 al?)

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5307 -  (C) Estágio 200264 - Nuno Ricardo Gonçalves Coito

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.32 A A/ 3 E 2025 9808 - Treino Desportivo -- S 4 estagiários FUTEBOL

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5110 -  (C) Modalidade Desportiva I 200264 - Nuno Ricardo Gonçalves Coito

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.50 A A/ 1 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5110 -  (C) Modalidade Desportiva I 200264 - Nuno Ricardo Gonçalves Coito

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 2.25 A A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5110 -  (C) Modalidade Desportiva I 200264 - Nuno Ricardo Gonçalves Coito

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 6.40 A A/ 1 PL 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 11.97

Media Semanal Total: 12.135

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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AFSGP04 -  (C) Preparação para o Parto, Saúde e

Recuperação no Pós-parto

400150 - Patrícia Gonçalves Fernandes da Mota

[IPLisboa] (0.83%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.40 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S PRR docente convidada

IPLISBOA (Patrícia Mota)

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

Media Semanal Total: 0.1

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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AFSGP04 -  (C) Preparação para o Parto, Saúde e

Recuperação no Pós-parto

400151 - Paula Clara Ribeiro Santos [IPPorto]

(0.83%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.40 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S PRR docente convidada

IPPorto (Paula Clara Santos)

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

Total Horas: 0.4

Media Semanal Total: 0.1

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MAFS5101 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício em Condições Clínicas I

200317 - Paulo Alexandre Alves Figueiredo

(30.00%) (Protocolo Institucional ESHT Estorial

(110h anual) )

282 - Não atribuída 0.20 1S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5101 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício em Condições Clínicas I

200317 - Paulo Alexandre Alves Figueiredo

(30.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.20 1S A/ 1 S 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.4

DCFS5208 -  (C) Fitness IV 200317 - Paulo Alexandre Alves Figueiredo

(30.00%) ( )

282 - Não atribuída 2.13 2S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S MUSC II

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5208 -  (C) Fitness IV 200317 - Paulo Alexandre Alves Figueiredo

(30.00%) ( )

282 - Não atribuída 2.13 2S A/ 2 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S MUSC II

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 4.26

DCFS5308 -  (C) Estágio 200317 - Paulo Alexandre Alves Figueiredo

(30.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.32 A A/ 3 E 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.32

Media Semanal Total: 3.65

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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DNTA5200 -  (C) Gestão de Lazer e da Animação

Turística

200090 - Paulo Filipe da Rosa (100.00%) ( ) 226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.00 1S A/ 2 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5200 -  (C) Gestão de Lazer e da Animação

Turística

200090 - Paulo Filipe da Rosa (100.00%) ( ) 226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.37 1S A/ 2 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPSF005 -  (C) Meteorologia no Surfing 200090 - Paulo Filipe da Rosa (100.00%) ( ) 226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.13 1S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

ERADRM022 -  (C) Mountain Sports (1S) 200090 - Paulo Filipe da Rosa (100.00%) ( ) 226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.27 1S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

TESPSF017 -  (C) Organização de Eventos de

Surfing

200090 - Paulo Filipe da Rosa (100.00%) ( ) 226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.13 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF017 -  (C) Organização de Eventos de

Surfing

200090 - Paulo Filipe da Rosa (100.00%) ( ) 226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.13 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S Turma_ERICEIRA

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF019 -  (C) Surfing e Meio Ambiente 200090 - Paulo Filipe da Rosa (100.00%) ( ) 226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.13 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF019 -  (C) Surfing e Meio Ambiente 200090 - Paulo Filipe da Rosa (100.00%) ( ) 226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.13 1S A/ 2 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S Turma_ERICEIRA

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

DNTA5302 -  (C) Turismo Ativo 200090 - Paulo Filipe da Rosa (100.00%) ( ) 226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.00 1S A/ 3 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5302 -  (C) Turismo Ativo 200090 - Paulo Filipe da Rosa (100.00%) ( ) 226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

2.00 1S A/ 3 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S a contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 5.29

DNTA5210 -  (C) Empreendedorismo no Desporto 200090 - Paulo Filipe da Rosa (100.00%) ( ) 226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.50 2S A/ 2 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
LLGO20159 -  (E) Estágio em Organizações

Desportivas

200090 - Paulo Filipe da Rosa (100.00%) ( ) 226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.99 2S A/ 3 OT 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5305 -  (C) Ética e Deontologia Profissional 200090 - Paulo Filipe da Rosa (100.00%) ( ) 226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.13 2S A/ 3 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5306 -  (C) Ética e Deontologia Profissional 200090 - Paulo Filipe da Rosa (100.00%) ( ) 226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.13 2S A/ 3 S 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM023 -  (C) Mountain Sports (2S) 200090 - Paulo Filipe da Rosa (100.00%) ( ) 226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.27 2S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5209 -  (C) Sustentabilidade em Desporto de

Natureza

200090 - Paulo Filipe da Rosa (100.00%) ( ) 226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.00 2S A/ 2 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5209 -  (C) Sustentabilidade em Desporto de

Natureza

200090 - Paulo Filipe da Rosa (100.00%) ( ) 226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.20 2S A/ 2 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPSF007 -  (C) Tecnologias de Informação e

Comunicação

200090 - Paulo Filipe da Rosa (100.00%) ( ) 226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.13 2S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 5.35

DNTA5211 -  (C) Desporto de Natureza II 200090 - Paulo Filipe da Rosa (100.00%) ( ) 226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

2.00 A A/ 2 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Escalada

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5211 -  (C) Desporto de Natureza II 200090 - Paulo Filipe da Rosa (100.00%) ( ) 226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.33 A A/ 2 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Canyoning

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5211 -  (C) Desporto de Natureza II 200090 - Paulo Filipe da Rosa (100.00%) ( ) 226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.67 A A/ 2 OT 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Canyoning

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-13 14:26:00

Media Semanal Total: 9.32

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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DNTA5307 -  (C) Desporto de Natureza III 200090 - Paulo Filipe da Rosa (100.00%) ( ) 226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.33 A A/ 3 TC 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5307 -  (C) Desporto de Natureza III 200090 - Paulo Filipe da Rosa (100.00%) ( ) 226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.33 A A/ 3 TC 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3014 -  (E) Estágio 200090 - Paulo Filipe da Rosa (100.00%) ( ) 226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.25 A A/ 2 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Escalada

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5308 -  (C) Estágio 200090 - Paulo Filipe da Rosa (100.00%) ( ) 226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.33 A A/ 3 E 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 5.24

Media Semanal Total: 10.56

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente

Página 177/238          diretor@esdrm.ipsantarem.pt Criado em 22/05/2025 19:12:08



Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200337 - Paulo Sérgio Quitério Luís (15.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.33 1S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futsal (?)

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.33

MTD3009 -  (C) Modalidade Desportiva II 200337 - Paulo Sérgio Quitério Luís (15.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.33 2S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futsal (?)

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.33

TD5211 -  (C) Modalidade Desportiva II 200337 - Paulo Sérgio Quitério Luís (15.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.50 A A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt futsal

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.5

Media Semanal Total: 1.83

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5104 -  (C) Antropologia e História do Desporto 400267 - Pedro Caetano Raposo (40.00%) ( ) 3250 - Áreas Científicas - Docentes 3.00 1S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5203 -  (C) Controlo e Aprendizagem Motora 400267 - Pedro Caetano Raposo (40.00%) ( ) 3250 - Áreas Científicas - Docentes 1.50 1S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPJE004 -  (C) Desporto e Condição Física nos

Esports

400267 - Pedro Caetano Raposo (40.00%) ( ) 3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.86 1S A/ 1 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPJE004 -  (C) Desporto e Condição Física nos

Esports

400267 - Pedro Caetano Raposo (40.00%) ( ) 3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.80 1S A/ 1 PL 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 3.08

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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AFEVS5301 -  (C) Desenvolvimento de

Organizações Desportivas

200063 - Pedro Duarte da Silva Fonseca Gandara

Raposo (100.00%) (Licença Especial sem

vencimento desde outubro de 2017 )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.50 1S A/ 3 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-21 15:35:12

AFEVS5301 -  (C) Desenvolvimento de

Organizações Desportivas

200063 - Pedro Duarte da Silva Fonseca Gandara

Raposo (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.50 1S A/ 3 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-21 15:36:23

LLGO20179 -  (C) Eventos Desportivos 200063 - Pedro Duarte da Silva Fonseca Gandara

Raposo (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.60 1S A/ 3 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20179 -  (C) Eventos Desportivos 200063 - Pedro Duarte da Silva Fonseca Gandara

Raposo (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.53 1S A/ 3 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20121 -  (C) Introdução à Gestão do

Desporto

200063 - Pedro Duarte da Silva Fonseca Gandara

Raposo (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

2.00 1S A/ 1 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20121 -  (C) Introdução à Gestão do

Desporto

200063 - Pedro Duarte da Silva Fonseca Gandara

Raposo (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.87 1S A/ 1 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5101 -  (C) Organização do Desporto 200063 - Pedro Duarte da Silva Fonseca Gandara

Raposo (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.80 1S A/ 1 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5101 -  (C) Organização do Desporto 200063 - Pedro Duarte da Silva Fonseca Gandara

Raposo (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

4.50 1S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5102 -  (C) Organização do Desporto 200063 - Pedro Duarte da Silva Fonseca Gandara

Raposo (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.80 1S A/ 1 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- N

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5102 -  (C) Organização do Desporto 200063 - Pedro Duarte da Silva Fonseca Gandara

Raposo (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.50 1S A/ 1 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5104 -  (C) Organização do Desporto 200063 - Pedro Duarte da Silva Fonseca Gandara

Raposo (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.80 1S A/ 1 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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DCFS5104 -  (C) Organização do Desporto 200063 - Pedro Duarte da Silva Fonseca Gandara

Raposo (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

4.50 1S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 19.1

LLGO20140 -  (C) Controlo de Gestão 200063 - Pedro Duarte da Silva Fonseca Gandara

Raposo (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.80 2S A/ 3 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-21 16:02:03

LLGO20159 -  (E) Estágio em Organizações

Desportivas

200063 - Pedro Duarte da Silva Fonseca Gandara

Raposo (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.99 2S A/ 3 OT 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20135 -  (C) Instalações Desportivas 200063 - Pedro Duarte da Silva Fonseca Gandara

Raposo (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.33 2S A/ 2 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20135 -  (C) Instalações Desportivas 200063 - Pedro Duarte da Silva Fonseca Gandara

Raposo (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.60 2S A/ 2 TC 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20160 -  (C) Projecto de Investigação e

Desenvolvimento

200063 - Pedro Duarte da Silva Fonseca Gandara

Raposo (100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.60 2S A/ 3 TC 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 5.32

Media Semanal Total: 12.21

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TESPJE001 -  (C) Esports I 200064 - Pedro Jorge Richheimer Marta de

Sequeira (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.13 1S A/ 1 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPJE011 -  (C) Esports III 200064 - Pedro Jorge Richheimer Marta de

Sequeira (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.13 1S A/ 2 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3002 -  (C) Intervenção Pedagógica em

Treino Desportivo

200064 - Pedro Jorge Richheimer Marta de

Sequeira (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.33 1S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 19:36:00

MTD3002 -  (C) Intervenção Pedagógica em

Treino Desportivo

200064 - Pedro Jorge Richheimer Marta de

Sequeira (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.26 1S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 19:42:50

TESPJE002 -  (C) Introdução aos Esports 200064 - Pedro Jorge Richheimer Marta de

Sequeira (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.13 1S A/ 1 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPJE005 -  (C) Planeamento e Organização de

Sessões de Treino e de Competição

200064 - Pedro Jorge Richheimer Marta de

Sequeira (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.13 1S A/ 1 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5200 -  (C) Sistemática do Desporto III 200064 - Pedro Jorge Richheimer Marta de

Sequeira (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

2.07 1S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-22 18:28:00

TD5202 -  (C) Teoria e Metodologia do Treino I 200064 - Pedro Jorge Richheimer Marta de

Sequeira (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.50 1S A/ 2 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5202 -  (C) Teoria e Metodologia do Treino I 200064 - Pedro Jorge Richheimer Marta de

Sequeira (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

2.00 1S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 6.68

TESPJE017 -  (C) Estágio 200064 - Pedro Jorge Richheimer Marta de

Sequeira (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 2S A/ 2 E 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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ESDRM5014 -  (C) Inteligência Artificial no Treino

Desportivo

200064 - Pedro Jorge Richheimer Marta de

Sequeira (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.40 2S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3007 -  (C) Métodos de Análise em

Observação

200064 - Pedro Jorge Richheimer Marta de

Sequeira (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.33 2S A/ 1 T 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3007 -  (C) Métodos de Análise em

Observação

200064 - Pedro Jorge Richheimer Marta de

Sequeira (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.67 2S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5208 -  (C) Pedagogia do Treino Desportivo 200064 - Pedro Jorge Richheimer Marta de

Sequeira (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 2S A/ 2 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5017 -  (C) Tecnologia e Treino Desportivo 200064 - Pedro Jorge Richheimer Marta de

Sequeira (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 2S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5209 -  (C) Teoria e Metodologia do Treino II 200064 - Pedro Jorge Richheimer Marta de

Sequeira (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.50 2S A/ 2 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5209 -  (C) Teoria e Metodologia do Treino II 200064 - Pedro Jorge Richheimer Marta de

Sequeira (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.90 2S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 7.8

TD5307 -  (C) Estágio 200064 - Pedro Jorge Richheimer Marta de

Sequeira (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.33 A A/ 3 E 2025 9808 - Treino Desportivo -- S 1 estagiário andebol

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-14 15:13:00

TD5110 -  (C) Modalidade Desportiva I 200064 - Pedro Jorge Richheimer Marta de

Sequeira (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 A A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S módulo comum formação

treinadores (1,5h TP x 5

turmas x 4 semanas)

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5110 -  (C) Modalidade Desportiva I 200064 - Pedro Jorge Richheimer Marta de

Sequeira (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.50 A A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S RT andebol

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5211 -  (C) Modalidade Desportiva II 200064 - Pedro Jorge Richheimer Marta de

Sequeira (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

2.00 A A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S RT andebol 

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 11.07

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5306 -  (C) Modalidade Desportiva III 200064 - Pedro Jorge Richheimer Marta de

Sequeira (100.00%) ( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

2.00 A A/ 3 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S RT andebol

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 13.07

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5307 -  (C) Estágio 400437 - Pedro Manuel Rodrigues Vaz (30.00%) (

)

3250 - Áreas Científicas - Docentes 2.64 A A/ 3 E 2025 9808 - Treino Desportivo -- S 8 estagiários FUTEBOL

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-14 12:36:00

TD5306 -  (C) Modalidade Desportiva III 400437 - Pedro Manuel Rodrigues Vaz (30.00%) (

)

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.83 A A/ 3 PL 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 3.47

Media Semanal Total: 3.47

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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LLGO20166 -  (C) Actividades de Formação

Desportiva

200088 - Pedro Miguel Dias Felner (40.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.34 1S A/ 1 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20166 -  (C) Actividades de Formação

Desportiva

200088 - Pedro Miguel Dias Felner (40.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.33 1S A/ 1 PL 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20166 -  (C) Actividades de Formação

Desportiva

200088 - Pedro Miguel Dias Felner (40.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.20 1S A/ 1 TC 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.87

LLGO20168 -  (C) Actividades de Rendimento e

Espectáculo Desportivo

200088 - Pedro Miguel Dias Felner (40.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.34 2S A/ 1 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20168 -  (C) Actividades de Rendimento e

Espectáculo Desportivo

200088 - Pedro Miguel Dias Felner (40.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.33 2S A/ 1 PL 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.67

TD5307 -  (C) Estágio 200088 - Pedro Miguel Dias Felner (40.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.33 A A/ 3 E 2025 9808 - Treino Desportivo -- S 1 estagiário ténis

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5110 -  (C) Modalidade Desportiva I 200088 - Pedro Miguel Dias Felner (40.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.39 A A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt ténis

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-14 12:32:00

TD5211 -  (C) Modalidade Desportiva II 200088 - Pedro Miguel Dias Felner (40.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

2.00 A A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt ténis

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5306 -  (C) Modalidade Desportiva III 200088 - Pedro Miguel Dias Felner (40.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

2.00 A A/ 3 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt ténis

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 4.72

Media Semanal Total: 5.49

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MGD0012 -  (C) Eventos e Projetos de Promoção

da Prática de Desporto

400154 - Pedro Miguel Monteiro Rodrigues

[IPBragança] (4.13%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.33 2S A/ 1 T 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0012 -  (C) Eventos e Projetos de Promoção

da Prática de Desporto

400154 - Pedro Miguel Monteiro Rodrigues

[IPBragança] (4.13%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.33 2S A/ 1 TP 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0012 -  (C) Eventos e Projetos de Promoção

da Prática de Desporto

400154 - Pedro Miguel Monteiro Rodrigues

[IPBragança] (4.13%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.33 2S A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.99

Media Semanal Total: 0.495

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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LLGO20101 -  (C) Anatomofisiologia 400087 - Pedro Miguel Ramos Reis (80.00%) ( ) 3250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 1S A/ 1 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20101 -  (C) Anatomofisiologia 400087 - Pedro Miguel Ramos Reis (80.00%) ( ) 3250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 1S A/ 1 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20101 -  (C) Anatomofisiologia 400087 - Pedro Miguel Ramos Reis (80.00%) ( ) 3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.00 1S A/ 1 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S Ata 587 - Anexo 10 - GOD -

Baixa Médica Moreira

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-12 16:31:00

LLGO20101 -  (C) Anatomofisiologia 400087 - Pedro Miguel Ramos Reis (80.00%) ( ) 3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.00 1S A/ 1 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S Ata 587 - Anexo 10 - GOD -

Baixa Médica Moreira

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-12 16:32:00

TD5103 -  (C) Anatomofisiologia I 400087 - Pedro Miguel Ramos Reis (80.00%) ( ) 3250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 1S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5103 -  (C) Anatomofisiologia I 400087 - Pedro Miguel Ramos Reis (80.00%) ( ) 3250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 1S A/ 1 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S A contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 7

TD5106 -  (C) Anatomofisiologia II 400087 - Pedro Miguel Ramos Reis (80.00%) ( ) 3250 - Áreas Científicas - Docentes 1.50 2S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5106 -  (C) Anatomofisiologia II 400087 - Pedro Miguel Ramos Reis (80.00%) ( ) 3250 - Áreas Científicas - Docentes 1.50 2S A/ 1 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S A contratar

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5032 -  (C) Neurociências no Desporto 400087 - Pedro Miguel Ramos Reis (80.00%) ( ) 3250 - Áreas Científicas - Docentes 1.87 2S A/ 3 AA 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 4.87

Media Semanal Total: 5.935

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TESPJE014 -  (C) Computadores e Consolas para

Esports

200065 - Pedro Nuno de Alexandre Sobreiro

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.13 1S A/ 2 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5301 -  (C) Desenvolvimento de

Organizações Desportivas

200065 - Pedro Nuno de Alexandre Sobreiro

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.50 1S A/ 3 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-21 15:30:00

AFEVS5301 -  (C) Desenvolvimento de

Organizações Desportivas

200065 - Pedro Nuno de Alexandre Sobreiro

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.50 1S A/ 3 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-21 15:31:00

TD5100 -  (C) Estatística Aplicada ao Desporto 200065 - Pedro Nuno de Alexandre Sobreiro

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

4.00 1S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5102 -  (C) Estatística Aplicada ao Desporto 200065 - Pedro Nuno de Alexandre Sobreiro

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

2.00 1S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20138 -  (C) Gestão de Sistemas de

Informação

200065 - Pedro Nuno de Alexandre Sobreiro

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

3.00 1S A/ 2 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20138 -  (C) Gestão de Sistemas de

Informação

200065 - Pedro Nuno de Alexandre Sobreiro

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

3.00 1S A/ 2 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPJE015 -  (C) Servidores para Esports 200065 - Pedro Nuno de Alexandre Sobreiro

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.13 1S A/ 2 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5107 -  (C) Tecnologias Emergentes em

Atividade Física e Saúde

200065 - Pedro Nuno de Alexandre Sobreiro

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.27 1S A/ 1 TP 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5107 -  (C) Tecnologias Emergentes em

Atividade Física e Saúde

200065 - Pedro Nuno de Alexandre Sobreiro

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.27 1S A/ 1 O 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 13.8

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TESPJE007 -  (C) Blockchain e Esports 200065 - Pedro Nuno de Alexandre Sobreiro

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

3.20 2S A/ 1 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-22 18:43:00

LLGO20140 -  (C) Controlo de Gestão 200065 - Pedro Nuno de Alexandre Sobreiro

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.20 2S A/ 3 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20159 -  (E) Estágio em Organizações

Desportivas

200065 - Pedro Nuno de Alexandre Sobreiro

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.99 2S A/ 3 OT 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5014 -  (C) Inteligência Artificial no Treino

Desportivo

200065 - Pedro Nuno de Alexandre Sobreiro

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.60 2S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0010 -  (C) Inteligência Empresarial e

Sistema de Apoio à Decisão no Desporto

200065 - Pedro Nuno de Alexandre Sobreiro

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.67 2S A/ 1 T 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0010 -  (C) Inteligência Empresarial e

Sistema de Apoio à Decisão no Desporto

200065 - Pedro Nuno de Alexandre Sobreiro

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.67 2S A/ 1 TP 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0010 -  (C) Inteligência Empresarial e

Sistema de Apoio à Decisão no Desporto

200065 - Pedro Nuno de Alexandre Sobreiro

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

0.67 2S A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20170 -  (C) Técnicas de Venda de Produtos

e Serviços de Desporto

200065 - Pedro Nuno de Alexandre Sobreiro

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

1.00 2S A/ 1 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20170 -  (C) Técnicas de Venda de Produtos

e Serviços de Desporto

200065 - Pedro Nuno de Alexandre Sobreiro

(100.00%) ( )

226 - Subárea Científica de Gestão do

Desporto

2.00 2S A/ 1 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 12.4

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MGD0008 -  (C) Marketing do Desporto,

Comunicação e Vendas

400155 - Pedro Nuno Vieira dos Santos Sequeira

Ribeiro  (2.25%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.27 2S A/ 1 TP 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0008 -  (C) Marketing do Desporto,

Comunicação e Vendas

400155 - Pedro Nuno Vieira dos Santos Sequeira

Ribeiro  (2.25%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.27 2S A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.54

Media Semanal Total: 0.27

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5302 -  (C) Avaliação e Controlo do Treino 200293 - Rafael Franco Soares Oliveira 

(100.00%) (Substituição João Moutão -

Necessidade área Fitness )

282 - Não atribuída 0.20 1S A/ 3 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5302 -  (C) Avaliação e Controlo do Treino 200293 - Rafael Franco Soares Oliveira 

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 2.00 1S A/ 3 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5202 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício I

200293 - Rafael Franco Soares Oliveira 

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 2.00 1S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5204 -  (C) Exercício ao Longo da Vida 200293 - Rafael Franco Soares Oliveira 

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.50 1S A/ 2 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

ERADRM005 -  (C) Exercise Testing and

Prescription 

200293 - Rafael Franco Soares Oliveira 

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 2.00 1S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

TD5204 -  (C) Fisiologia do Esforço 200293 - Rafael Franco Soares Oliveira 

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.50 1S A/ 2 PL 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5203 -  (C) Fisiologia do Esforço 200293 - Rafael Franco Soares Oliveira 

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.57 1S A/ 2 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5203 -  (C) Fisiologia do Esforço 200293 - Rafael Franco Soares Oliveira 

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 3.00 1S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5203 -  (C) Fisiologia do Esforço 200293 - Rafael Franco Soares Oliveira 

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 2.00 1S A/ 2 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5100 -  (C) Fisiologia do Exercício em Fases

Especiais da Vida e Condições Clínicas

200293 - Rafael Franco Soares Oliveira 

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.66 1S A/ 1 TP 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-21 15:54:00

MAFS5100 -  (C) Fisiologia do Exercício em Fases

Especiais da Vida e Condições Clínicas

200293 - Rafael Franco Soares Oliveira 

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.13 1S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MAFS5107 -  (C) Tecnologias Emergentes em

Atividade Física e Saúde

200293 - Rafael Franco Soares Oliveira 

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.27 1S A/ 1 TP 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5107 -  (C) Tecnologias Emergentes em

Atividade Física e Saúde

200293 - Rafael Franco Soares Oliveira 

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.27 1S A/ 1 O 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 15.1

AFSGP02 -  (C) Adaptações e Benefícios da

Atividade Física na Gravidez e Pós-parto

200293 - Rafael Franco Soares Oliveira 

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.40 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

Total Horas: 0.4

ESDRM5021 -  (C) Análise e Interpretação de

Dados em Atividade Física

200293 - Rafael Franco Soares Oliveira 

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.00 2S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5111 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício

200293 - Rafael Franco Soares Oliveira 

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.50 2S A/ 1 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5111 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício

200293 - Rafael Franco Soares Oliveira 

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.50 2S A/ 1 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

MAFS5109 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício em Condições Clínicas II

200293 - Rafael Franco Soares Oliveira 

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.20 2S A/ 1 S 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM018 -  (C) Exercise Physiology 200293 - Rafael Franco Soares Oliveira 

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.00 2S A/ 1 T 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM018 -  (C) Exercise Physiology 200293 - Rafael Franco Soares Oliveira 

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.00 2S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3010 -  (C) Otimização Fisiológica da

Performance

200293 - Rafael Franco Soares Oliveira 

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.34 2S A/ 1 PL 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Media Semanal Total: 9.92

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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AFEVS5307 -  (C) Projeto II 200293 - Rafael Franco Soares Oliveira 

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.33 2S A/ 3 E 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 4.87

DCFS5308 -  (C) Estágio 200293 - Rafael Franco Soares Oliveira 

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.98 A A/ 3 E 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.98

Media Semanal Total: 12.065

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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ERADRM002 -  (C) Introduction of Sport

Biomechanics

400144 - Renato Alexandre da Costa Machado

(15.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.00 1S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S Apagar Registo

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-14 09:47:00

Total Horas: 0

TD5105 -  (C) Introdução à Biomecânica do

Desporto

400144 - Renato Alexandre da Costa Machado

(15.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.00 2S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S APAGAR ESTA LINHA

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-13 15:33:00

Total Horas: 0

Media Semanal Total: 0

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TESPSF002 -  (C) Anatomofisiologia e Nutrição no

Surfing

200066 - Renato Miguel Cordeiro Fernandes

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.53 1S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF002 -  (C) Anatomofisiologia e Nutrição no

Surfing

200066 - Renato Miguel Cordeiro Fernandes

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

2.00 1S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TD5302 -  (C) Avaliação e Controlo do Treino 200066 - Renato Miguel Cordeiro Fernandes

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

2.00 1S A/ 3 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5102 -  (C) Ciências da Saúde Aplicadas 200066 - Renato Miguel Cordeiro Fernandes

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.00 1S A/ 1 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5102 -  (C) Ciências da Saúde Aplicadas 200066 - Renato Miguel Cordeiro Fernandes

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.60 1S A/ 1 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

MTD3001 -  (C) Desenvolvimento de Qualidades

Físicas

200066 - Renato Miguel Cordeiro Fernandes

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.67 1S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3001 -  (C) Desenvolvimento de Qualidades

Físicas

200066 - Renato Miguel Cordeiro Fernandes

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.20 1S A/ 1 S 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3001 -  (C) Desenvolvimento de Qualidades

Físicas

200066 - Renato Miguel Cordeiro Fernandes

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.33 1S A/ 1 S 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3001 -  (C) Desenvolvimento de Qualidades

Físicas

200066 - Renato Miguel Cordeiro Fernandes

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.67 1S A/ 1 PL 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200066 - Renato Miguel Cordeiro Fernandes

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.13 1S A/ 1 T 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200066 - Renato Miguel Cordeiro Fernandes

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.27 1S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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ESDRM5022 -  (C) Prevenção e Reabilitação no

Treino Desportivo

200066 - Renato Miguel Cordeiro Fernandes

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.20 1S A/ 2 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5202 -  (C) Teoria e Metodologia do Treino I 200066 - Renato Miguel Cordeiro Fernandes

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.50 1S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 10.1

TD5209 -  (C) Teoria e Metodologia do Treino II 200066 - Renato Miguel Cordeiro Fernandes

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.50 2S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5205 -  (C) Traumatologia e Primeiros Socorros

no Desporto

200066 - Renato Miguel Cordeiro Fernandes

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.53 2S A/ 2 T 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5205 -  (C) Traumatologia e Primeiros Socorros

no Desporto

200066 - Renato Miguel Cordeiro Fernandes

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

3.10 2S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5205 -  (C) Traumatologia e Primeiros

Socorros no Desporto

200066 - Renato Miguel Cordeiro Fernandes

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.47 2S A/ 2 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5205 -  (C) Traumatologia e Primeiros

Socorros no Desporto

200066 - Renato Miguel Cordeiro Fernandes

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.80 2S A/ 2 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5209 -  (C) Traumatologia e Primeiros

Socorros no Desporto

200066 - Renato Miguel Cordeiro Fernandes

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.53 2S A/ 2 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5209 -  (C) Traumatologia e Primeiros

Socorros no Desporto

200066 - Renato Miguel Cordeiro Fernandes

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

2.50 2S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 8.43

MAFS5200 -  (D) Dissertação 200066 - Renato Miguel Cordeiro Fernandes

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.50 A A/ 1 OT 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-12 08:58:41

Media Semanal Total: 9.765

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MTD3014 -  (E) Estágio 200066 - Renato Miguel Cordeiro Fernandes

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.50 A A/ 2 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol | 2 alunos

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5307 -  (C) Estágio 200066 - Renato Miguel Cordeiro Fernandes

(100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.98 A A/ 3 E 2025 9808 - Treino Desportivo -- S 6 estagiários de futebol 

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 2.98

Media Semanal Total: 12.245

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TESPSF012 -  (C) Surfing II 200388 - Ricardo Ribeiro (40.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.80 2S A/ 1 AA 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S Desdobramento_KayakSurf

prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.8

Media Semanal Total: 0.4

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
DCFS5202 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício I

200067 - Rita Alexandra Prior Falhas Santos

Rocha (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.00 1S A/ 2 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5301 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício III

200067 - Rita Alexandra Prior Falhas Santos

Rocha (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.50 1S A/ 3 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5103 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício nas Fases Especiais da Vida

200067 - Rita Alexandra Prior Falhas Santos

Rocha (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.67 1S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5105 -  (C) Introdução à Saúde Pública 200067 - Rita Alexandra Prior Falhas Santos

Rocha (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.13 1S A/ 1 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

MAFS5106 -  (C) Metodologia da Investigação em

Desporto

200067 - Rita Alexandra Prior Falhas Santos

Rocha (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.00 1S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5106 -  (C) Metodologia da Investigação em

Desporto

200067 - Rita Alexandra Prior Falhas Santos

Rocha (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.33 1S A/ 1 TP 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5106 -  (C) Metodologia da Investigação em

Desporto

200067 - Rita Alexandra Prior Falhas Santos

Rocha (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.33 1S A/ 1 S 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5106 -  (C) Metodologia da Investigação em

Desporto

200067 - Rita Alexandra Prior Falhas Santos

Rocha (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.33 1S A/ 1 O 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5009 -  (C) Saúde Pública e Atividade

Física

200067 - Rita Alexandra Prior Falhas Santos

Rocha (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.13 1S A/ 1 T 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- N

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 4.29

AFSGP02 -  (C) Adaptações e Benefícios da

Atividade Física na Gravidez e Pós-parto

200067 - Rita Alexandra Prior Falhas Santos

Rocha (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.80 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
AFSGP03 -  (C) Avaliação, Prescrição e

Monitorização do Exercício na Gravidez

200067 - Rita Alexandra Prior Falhas Santos

Rocha (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.20 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

AFSGP04 -  (C) Preparação para o Parto, Saúde e

Recuperação no Pós-parto

200067 - Rita Alexandra Prior Falhas Santos

Rocha (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.40 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

AFSGP07D -  (P) Projeto Final 200067 - Rita Alexandra Prior Falhas Santos

Rocha (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.60 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

AFSGP07S -  (P) Projeto Final 200067 - Rita Alexandra Prior Falhas Santos

Rocha (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.60 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

AFSGP01 -  (C) Saúde e Estilo de Vida na

Gravidez e Pós-parto

200067 - Rita Alexandra Prior Falhas Santos

Rocha (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.40 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

Total Horas: 6

AFEVS5111 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício

200067 - Rita Alexandra Prior Falhas Santos

Rocha (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.50 2S A/ 1 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5111 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício

200067 - Rita Alexandra Prior Falhas Santos

Rocha (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.50 2S A/ 1 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

DCFS5206 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício II

200067 - Rita Alexandra Prior Falhas Santos

Rocha (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.50 2S A/ 2 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5109 -  (C) Exercício para Populações

Clínicas

200067 - Rita Alexandra Prior Falhas Santos

Rocha (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.20 2S A/ 1 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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LLGO20144 -  (C) Saúde Pública e Actividade

Física

200067 - Rita Alexandra Prior Falhas Santos

Rocha (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.20 2S A/ 2 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5306 -  (C) Saúde Pública e Atividade Física 200067 - Rita Alexandra Prior Falhas Santos

Rocha (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.70 2S A/ 3 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 4.945

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MAFS5114 -  (C) Saúde Pública e Atividade Física 200067 - Rita Alexandra Prior Falhas Santos

Rocha (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.67 2S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0013 -  (C) Saúde Pública, Atividade Física e

Desporto

200067 - Rita Alexandra Prior Falhas Santos

Rocha (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.67 2S A/ 1 T 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- N

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 3.27

MAFS5200 -  (D) Dissertação 200067 - Rita Alexandra Prior Falhas Santos

Rocha (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.75 A A/ 1 OT 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.75

Media Semanal Total: 6.03

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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DCFS5300 -  (C) Fitness V 200323 - Roberto Alves Coelho (30.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.80 1S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S VAA

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5300 -  (C) Fitness V 200323 - Roberto Alves Coelho (30.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.80 1S A/ 3 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S VAA

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.6

DCFS5305 -  (C) Fitness VI 200323 - Roberto Alves Coelho (30.00%) ( ) 282 - Não atribuída 2.40 2S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5305 -  (C) Fitness VI 200323 - Roberto Alves Coelho (30.00%) ( ) 282 - Não atribuída 2.40 2S A/ 3 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S DT

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 4.8

DCFS5308 -  (C) Estágio 200323 - Roberto Alves Coelho (30.00%) ( ) 282 - Não atribuída 0.99 A A/ 3 E 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.99

Media Semanal Total: 4.19

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MGD0007 -  (C) Seminário em Gestão do

Desporto I: Tendências de Consumo e Retenção

de Praticantes

400148 - Rodrigo Antolin da Cunha Ramalho 

(15.00%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.67 1S A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 0.335

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MAFS5101 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício em Condições Clínicas I

200321 - Rodrigo Miguel Arsénio dos Santos

Ruivo (50.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.07 1S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5101 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício em Condições Clínicas I

200321 - Rodrigo Miguel Arsénio dos Santos

Ruivo (50.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.13 1S A/ 1 S 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5020 -  (C) Treino Funcional 200321 - Rodrigo Miguel Arsénio dos Santos

Ruivo (50.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.00 1S A/ 2 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.2

DCFS5112 -  (C) Fitness II 200321 - Rodrigo Miguel Arsénio dos Santos

Ruivo (50.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.67 2S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S MUSC I

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5112 -  (C) Fitness II 200321 - Rodrigo Miguel Arsénio dos Santos

Ruivo (50.00%) ( )

282 - Não atribuída 2.50 2S A/ 1 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S MUSC I

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5208 -  (C) Fitness IV 200321 - Rodrigo Miguel Arsénio dos Santos

Ruivo (50.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.87 2S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S MUSC II

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5208 -  (C) Fitness IV 200321 - Rodrigo Miguel Arsénio dos Santos

Ruivo (50.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.87 2S A/ 2 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S MUSC II

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5305 -  (C) Fitness VI 200321 - Rodrigo Miguel Arsénio dos Santos

Ruivo (50.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.40 2S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S PT

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5305 -  (C) Fitness VI 200321 - Rodrigo Miguel Arsénio dos Santos

Ruivo (50.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.40 2S A/ 3 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S PT

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 8.71

DCFS5308 -  (C) Estágio 200321 - Rodrigo Miguel Arsénio dos Santos

Ruivo (50.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.32 A A/ 3 E 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-13 11:27:00

Total Horas: 1.32

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente

Página 208/238          diretor@esdrm.ipsantarem.pt Criado em 22/05/2025 19:12:08



Distribuição de Serviço (Ord. Professores)                ESDRM
Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
Media Semanal Total: 6.275

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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AFEVS5200 -  (C) Aconselhamento Nutricional 200412 - Rúben Samuel Cordeiro Francisco

(14.88%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 1S A/ 2 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5200 -  (C) Aconselhamento Nutricional 200412 - Rúben Samuel Cordeiro Francisco

(14.88%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 1S A/ 2 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-15 17:36:00

AFEVS5200 -  (C) Aconselhamento Nutricional 200412 - Rúben Samuel Cordeiro Francisco

(14.88%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 1S A/ 2 PL 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-15 17:41:00

MAFS5107 -  (C) Tecnologias Emergentes em

Atividade Física e Saúde

200412 - Rúben Samuel Cordeiro Francisco

(14.88%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.33 1S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S a contratar

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 3.33

MAFS5109 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício em Condições Clínicas II

200412 - Rúben Samuel Cordeiro Francisco

(14.88%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.20 2S A/ 1 S 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM010 -  (C) Exercise and Nutrition across

Lifespan

200412 - Rúben Samuel Cordeiro Francisco

(14.88%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.70 2S A/ 1 T 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM010 -  (C) Exercise and Nutrition across

Lifespan

200412 - Rúben Samuel Cordeiro Francisco

(14.88%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.67 2S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5110 -  (C) Nutrição no Desporto e no

Exercício

200412 - Rúben Samuel Cordeiro Francisco

(14.88%) ( )

250 - Áreas Científicas - Docentes 1.50 2S A/ 1 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-15 18:25:00

Total Horas: 3.07

Media Semanal Total: 3.2

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MTD3012 -  (D) Dissertação 400410 - Rui António de Almeida Duarte

Fernandes - ESD (3.13%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.25 A A/ 2 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Canoagem Águas Lisas

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-14 16:10:00

Total Horas: 0.25

Media Semanal Total: 0.25

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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AFSGP01 -  (C) Saúde e Estilo de Vida na

Gravidez e Pós-parto

20241 - Rui Miguel Frazão Jorge - ESA (1.67%) ( ) 1233 - Ciências Biológicas (CB) 0.80 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S PRR docente convidado

IPLEIRIA (Rui Jorge)

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

Total Horas: 0.8

Media Semanal Total: 0.2

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MAFS5100 -  (C) Fisiologia do Exercício em Fases

Especiais da Vida e Condições Clínicas

400415 - Sandra Cristina Ribeiro Vaz da Silva

Martins (1.38%) ( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.33 1S A/ 1 O 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S a contratar

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.33

Media Semanal Total: 0.165

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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AFSGP01 -  (C) Saúde e Estilo de Vida na

Gravidez e Pós-parto

302123 - Sara Elisabete Cavaco Palma (100.00%)

( )

5226 - Científico-Pedagógico 0.20 1T A/ 1 AA 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S PRR docente convidado

ESSS-IPSANTARÉM (Sara

Palma)

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

Total Horas: 0.2

Media Semanal Total: 0.05

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TESPJE013 -  (C) Estatística Aplicada ao

Desempenho nos Esports

200101 - Sónia Maria Aniceto Morgado (40.00%)

(2ºSemestre )

250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 1S A/ 2 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPJE013 -  (C) Estatística Aplicada ao

Desempenho nos Esports

200101 - Sónia Maria Aniceto Morgado (40.00%) (

)

250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 1S A/ 2 PL 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPJE016 -  (C) Marketing e Empreendedorismo

Pessoal nos Esports

200101 - Sónia Maria Aniceto Morgado (40.00%) (

)

250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 1S A/ 2 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPJE016 -  (C) Marketing e Empreendedorismo

Pessoal nos Esports

200101 - Sónia Maria Aniceto Morgado (40.00%) (

)

250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 1S A/ 2 PL 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 8

TESPJE007 -  (C) Blockchain e Esports 200101 - Sónia Maria Aniceto Morgado (40.00%) (

)

250 - Áreas Científicas - Docentes 0.80 2S A/ 1 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-22 18:43:00

Total Horas: 0.8

Media Semanal Total: 4.4

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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LLGO20172 -  (C) Actividades de Fitness 200092 - Susana Mendes Alves (100.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.20 1S A/ 2 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20172 -  (C) Actividades de Fitness 200092 - Susana Mendes Alves (100.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.20 1S A/ 2 PL 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5003 -  (C) Atividades Desportivas 200092 - Susana Mendes Alves (100.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.13 1S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

DCFS5205 -  (C) Fitness III 200092 - Susana Mendes Alves (100.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

2.00 1S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S HH

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5205 -  (C) Fitness III 200092 - Susana Mendes Alves (100.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

3.00 1S A/ 2 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S HH

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5102 -  (C) Intervenção Pedagógica em

Exercício

200092 - Susana Mendes Alves (100.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.13 1S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5102 -  (C) Intervenção Pedagógica em

Exercício

200092 - Susana Mendes Alves (100.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.13 1S A/ 1 S 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5100 -  (C) Introdução à Atividade Física 200092 - Susana Mendes Alves (100.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 1S A/ 1 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-15 17:14:00

AFEVS5304 -  (C) Projeto I 200092 - Susana Mendes Alves (100.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

2.00 1S A/ 3 E 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5104 -  (C) Técnicas de Comunicação e

Apresentação

200092 - Susana Mendes Alves (100.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 1S A/ 1 T 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5104 -  (C) Técnicas de Comunicação e

Apresentação

200092 - Susana Mendes Alves (100.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 1S A/ 1 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Total Horas: 10.79

AFSGP06 -  (C) Exercício Físico na Gravidez e

Pós-parto

200092 - Susana Mendes Alves (100.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.20 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

Total Horas: 0.2

ESDRM5027 -  (C) Capacidades Condicionantes e

Atividade Física

200092 - Susana Mendes Alves (100.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.20 2S A/ 2 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

DCFS5305 -  (C) Fitness VI 200092 - Susana Mendes Alves (100.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

2.00 2S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S EMEC

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5305 -  (C) Fitness VI 200092 - Susana Mendes Alves (100.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

4.00 2S A/ 3 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S IMEC

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5107 -  (C) Metodologias de Atividades de

Grupo de Fitness

200092 - Susana Mendes Alves (100.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.16 2S A/ 1 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5107 -  (C) Metodologias de Atividades de

Grupo de Fitness

200092 - Susana Mendes Alves (100.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.50 2S A/ 1 PL 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5106 -  (C) Pedagogia da Atividade Física 200092 - Susana Mendes Alves (100.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.56 2S A/ 1 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-21 17:44:00

AFEVS5307 -  (C) Projeto II 200092 - Susana Mendes Alves (100.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.20 2S A/ 3 TC 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-15 17:23:00

AFEVS5307 -  (C) Projeto II 200092 - Susana Mendes Alves (100.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 2S A/ 3 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5307 -  (C) Projeto II 200092 - Susana Mendes Alves (100.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.66 2S A/ 3 E 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Total Horas: 9.28

Media Semanal Total: 10.085

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MAFS5200 -  (D) Dissertação 200092 - Susana Mendes Alves (100.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.25 A A/ 1 OT 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5308 -  (C) Estágio 200092 - Susana Mendes Alves (100.00%) ( ) 224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.66 A A/ 3 E 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.91

Media Semanal Total: 10.995

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5107 -  (C) Sistemática do Desporto II 200520 - Tânia Carapeta  (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 7.67 2S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-21 15:33:00

Total Horas: 7.67

TD5110 -  (C) Modalidade Desportiva I 200520 - Tânia Carapeta  (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.00 A A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt ginástica 

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5211 -  (C) Modalidade Desportiva II 200520 - Tânia Carapeta  (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.00 A A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt ginástica 

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5306 -  (C) Modalidade Desportiva III 200520 - Tânia Carapeta  (50.00%) ( ) 282 - Não atribuída 1.00 A A/ 3 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt ginástica

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 3

Media Semanal Total: 6.835

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TESPSF004 -  (C) Natação, Adaptação ao Meio

Aquático e às Ondas

200097 - Telmo Filipe dos Santos Teotónio

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.06 1S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

ERADRM003 -  (C) Sports Pedagogy 200097 - Telmo Filipe dos Santos Teotónio

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.34 1S A/ 1 T 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM003 -  (C) Sports Pedagogy 200097 - Telmo Filipe dos Santos Teotónio

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.84 1S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM020 -  (C) Sports Surfing (1S) 200097 - Telmo Filipe dos Santos Teotónio

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.07 1S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

TESPSF003 -  (C) Surfing I 200097 - Telmo Filipe dos Santos Teotónio

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 2.00 1S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 3.31

LLGO20173 -  (C) Actividades de Natureza e de

Turismo Activo

200097 - Telmo Filipe dos Santos Teotónio

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.53 2S A/ 2 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPSF020 -  (E) Estágio 200097 - Telmo Filipe dos Santos Teotónio

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.50 2S A/ 2 E 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF009 -  (C) Introdução à Biomecânica e

Desenvolvimentio Motor no Surfing

200097 - Telmo Filipe dos Santos Teotónio

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.40 2S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF008 -  (C) Pedagogia e Comunicação no

Surfing

200097 - Telmo Filipe dos Santos Teotónio

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.13 2S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

ERADRM025 -  (C) Physical Activity for Children

and Youth (2S)

200097 - Telmo Filipe dos Santos Teotónio

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.40 2S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM021 -  (C) Sports Surfing (2S) 200097 - Telmo Filipe dos Santos Teotónio

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.07 2S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5016 -  (C) Surfing 200097 - Telmo Filipe dos Santos Teotónio

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.67 2S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TESPSF010 -  (C) Teoria e Metodologia do Treino

no Surfing

200097 - Telmo Filipe dos Santos Teotónio

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 3.00 2S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 5.7

DNTA5110 -  (C) Desporto de Natureza I 200097 - Telmo Filipe dos Santos Teotónio

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.17 A A/ 1 TC 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Sufing

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-13 13:50:00

DNTA5110 -  (C) Desporto de Natureza I 200097 - Telmo Filipe dos Santos Teotónio

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.67 A A/ 1 OT 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Surfing

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-13 13:52:00

DNTA5211 -  (C) Desporto de Natureza II 200097 - Telmo Filipe dos Santos Teotónio

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.50 A A/ 2 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Surfing

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-13 14:28:00

DNTA5211 -  (C) Desporto de Natureza II 200097 - Telmo Filipe dos Santos Teotónio

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.33 A A/ 2 TC 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Surfing

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5307 -  (C) Desporto de Natureza III 200097 - Telmo Filipe dos Santos Teotónio

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 1.17 A A/ 3 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3014 -  (E) Estágio 200097 - Telmo Filipe dos Santos Teotónio

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.25 A A/ 2 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Surf (1 al)

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5307 -  (C) Estágio 200097 - Telmo Filipe dos Santos Teotónio

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.33 A A/ 3 E 2025 9808 - Treino Desportivo -- S 1 estagiário surf

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-14 15:11:00

DNTA5308 -  (C) Estágio 200097 - Telmo Filipe dos Santos Teotónio

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.33 A A/ 3 E 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 8.255

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5110 -  (C) Modalidade Desportiva I 200097 - Telmo Filipe dos Santos Teotónio

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.50 A A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S surf

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-21 15:53:57

TD5211 -  (C) Modalidade Desportiva II 200097 - Telmo Filipe dos Santos Teotónio

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 0.50 A A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt surf

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5306 -  (C) Modalidade Desportiva III 200097 - Telmo Filipe dos Santos Teotónio

(100.00%) ( )

282 - Não atribuída 2.00 A A/ 3 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S rt surf

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 6.75

Media Semanal Total: 11.255

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MAFS5101 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício em Condições Clínicas I

200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) (Subdiretora ESDRM - Dispensa

Total Serviço ao abrigo ponto 4, artigo 18,

Estatutos ESDRM )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.13 1S A/ 1 S 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5101 -  (C) Avaliação e Prescrição do

Exercício em Condições Clínicas I

200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.07 1S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPSF001 -  (C) Enquadramento do Desporto e

do Turismo

200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.13 1S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

ESDRM5009 -  (C) Saúde Pública e Atividade

Física

200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.27 1S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.6

AFEVS5206 -  (C) Atividade Física e Estilo de Vida 200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.50 2S A/ 2 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5206 -  (C) Atividade Física e Estilo de Vida 200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.50 2S A/ 2 PL 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TESPSF013 -  (C) Inglês Técnico 200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.40 2S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

DNTA5108 -  (C) Inglês Técnico 200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.13 2S A/ 1 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5108 -  (C) Metodologia da Investigação em

Desporto

200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.50 2S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5107 -  (C) Metodologia da Investigação em

Desporto

200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.90 2S A/ 1 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5106 -  (C) Metodologia da Investigação em

Desporto

200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

3.00 2S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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AFEVS5110 -  (C) Metodologias de Atividades

Físicas na Natureza

200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.50 2S A/ 1 TP 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

AFEVS5110 -  (C) Metodologias de Atividades

Físicas na Natureza

200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

2.00 2S A/ 1 PL 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

ERADRM009 -  (C) Physical Activity and Lifestyle 200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.00 2S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM009 -  (C) Physical Activity and Lifestyle 200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

1.50 2S A/ 1 PL 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3006 -  (C) Projeto de Investigação e

Desenvolvimento 

200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.33 2S A/ 1 S 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3006 -  (C) Projeto de Investigação e

Desenvolvimento 

200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.17 2S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20144 -  (C) Saúde Pública e Actividade

Física

200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.80 2S A/ 2 T 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5306 -  (C) Saúde Pública e Atividade Física 200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

3.00 2S A/ 3 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-14 18:32:00

DCFS5306 -  (C) Saúde Pública e Atividade Física 200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.60 2S A/ 3 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-14 18:35:08

MAFS5114 -  (C) Saúde Pública e Atividade Física 200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.66 2S A/ 1 S 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Media Semanal Total: 10.545

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MGD0013 -  (C) Saúde Pública, Atividade Física e

Desporto

200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.67 2S A/ 1 TP 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- N

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 15:08:00

DNTA5209 -  (C) Sustentabilidade em Desporto de

Natureza

200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.60 2S A/ 2 AA 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 21.09

DNTA5110 -  (C) Desporto de Natureza I 200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.27 A A/ 1 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Desdrobramento SUP

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5307 -  (C) Desporto de Natureza III 200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.33 A A/ 3 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5308 -  (C) Estágio 200073 - Teresa Paula Domingues da Cunha

Bento (100.00%) ( )

223 - Subárea Científica Actividade

Física e Saúde

0.66 A A/ 3 E 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.26

Media Semanal Total: 12.105

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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ESDRM5031 -  (C) Atividade Física em Contexto

Laboral

200483 - Tiago Santos (15.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.67 1S A/ 3 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.67

ESDRM5031 -  (C) Atividade Física em Contexto

Laboral

200483 - Tiago Santos (15.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.60 2S A/ 3 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5307 -  (C) Projeto II 200483 - Tiago Santos (15.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.66 2S A/ 3 E 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 2.26

Media Semanal Total: 1.965

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5102 -  (C) Sistemática do Desporto I 400214 - Tobias da Costa Portela - ESD (30.00%)

( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 9.00 1S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 9

TD5207 -  (C) Treino de Jovens 400214 - Tobias da Costa Portela - ESD (30.00%)

( )

3250 - Áreas Científicas - Docentes 0.50 2S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.5

Media Semanal Total: 4.75

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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DCFS5105 -  (C) Fitness I 200075 - Vera Alexandra Costa Simões (100.00%)

(Comissão Externa de Serviço desde 1 de

novembro de 2019 )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.33 1S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S IF

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5105 -  (C) Fitness I 200075 - Vera Alexandra Costa Simões (100.00%)

( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.47 1S A/ 1 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S IF

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5205 -  (C) Fitness III 200075 - Vera Alexandra Costa Simões (100.00%)

( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.00 1S A/ 2 AA 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S Regente

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5102 -  (C) Intervenção Pedagógica em

Exercício

200075 - Vera Alexandra Costa Simões (100.00%)

( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.27 1S A/ 1 T 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5102 -  (C) Intervenção Pedagógica em

Exercício

200075 - Vera Alexandra Costa Simões (100.00%)

( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.27 1S A/ 1 S 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

MAFS5102 -  (C) Intervenção Pedagógica em

Exercício

200075 - Vera Alexandra Costa Simões (100.00%)

( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.20 1S A/ 1 O 2025 5010 - Atividade Física e Saúde -- S

marcobranco@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5005 -  (C) Natação para Bebés 200075 - Vera Alexandra Costa Simões (100.00%)

( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.53 1S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5100 -  (C) Sistemática do Desporto I 200075 - Vera Alexandra Costa Simões (100.00%)

( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.20 1S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM017 -  (C) Sports Fitness (1S) 200075 - Vera Alexandra Costa Simões (100.00%)

( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 1S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM003 -  (C) Sports Pedagogy 200075 - Vera Alexandra Costa Simões (100.00%)

( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.33 1S A/ 1 T 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM003 -  (C) Sports Pedagogy 200075 - Vera Alexandra Costa Simões (100.00%)

( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.83 1S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Total Horas: 7.43

AFSGP06 -  (C) Exercício Físico na Gravidez e

Pós-parto

200075 - Vera Alexandra Costa Simões (100.00%)

( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.20 1T A/ 1 S 2025 5508 - Atividade Física e Saúde na Gravidez

e Pós-parto

-- S

ritasantosrocha@esdrm.ipsa

ntarem.pt 2025-05-10

01:37:01

Total Horas: 0.2

ESDRM5012 -  (C) Animação e Atividades

Coreográficas

200075 - Vera Alexandra Costa Simões (100.00%)

( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 2S A/ 1 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5112 -  (C) Fitness II 200075 - Vera Alexandra Costa Simões (100.00%)

( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.40 2S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S AS

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5112 -  (C) Fitness II 200075 - Vera Alexandra Costa Simões (100.00%)

( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.07 2S A/ 1 PL 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S AS

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

AFEVS5107 -  (C) Metodologias de Atividades de

Grupo de Fitness

200075 - Vera Alexandra Costa Simões (100.00%)

( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 2S A/ 1 PL 2025 6005 - Atividade Física e Estilos de Vida

Saudáveis

-- S

salves@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

DCFS5110 -  (C) Nutrição no Desporto e no

Exercício

200075 - Vera Alexandra Costa Simões (100.00%)

( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.00 2S A/ 1 AA 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S Regente

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5207 -  (C) Pedagogia do Fitness 200075 - Vera Alexandra Costa Simões (100.00%)

( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.34 2S A/ 2 T 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5207 -  (C) Pedagogia do Fitness 200075 - Vera Alexandra Costa Simões (100.00%)

( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.50 2S A/ 2 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5207 -  (C) Pedagogia do Fitness 200075 - Vera Alexandra Costa Simões (100.00%)

( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 2S A/ 2 TC 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM025 -  (C) Physical Activity for Children

and Youth (2S)

200075 - Vera Alexandra Costa Simões (100.00%)

( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.80 2S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Media Semanal Total: 7.82

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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ERADRM015 -  (C) Sports Fitness (2S) 200075 - Vera Alexandra Costa Simões (100.00%)

( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

1.00 2S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 9.11

TESPTD021 -  (C) Estágio 200075 - Vera Alexandra Costa Simões (100.00%)

( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.25 A A/ 2 TP 2025 5514 - Tecnologia no Desporto -- S

mauromiguel@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5308 -  (C) Estágio 200075 - Vera Alexandra Costa Simões (100.00%)

( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.99 A A/ 3 E 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPTD018 -  (C) Metodologia das Atividades

Físicas e Desportivas III

200075 - Vera Alexandra Costa Simões (100.00%)

( )

224 - Subárea Científica de Pedagogia

do Desporto

0.75 A A/ 2 TP 2025 5514 - Tecnologia no Desporto -- S

mauromiguel@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 1.99

Media Semanal Total: 10.31

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MGD0008 -  (C) Marketing do Desporto,

Comunicação e Vendas

200324 - Vera Marisa Dias Pedragosa (100.00%)

(prestação de serviço (16 horas no 1ºsemestre) )

3282 - Não atribuída 0.27 2S A/ 1 TP 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MGD0008 -  (C) Marketing do Desporto,

Comunicação e Vendas

200324 - Vera Marisa Dias Pedragosa (100.00%) (

)

3282 - Não atribuída 0.27 2S A/ 1 S 2025 6150 - Mestrado em Gestão do Desporto -- S

abelsantos@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 0.54

Media Semanal Total: 0.27

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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LLGO20166 -  (C) Actividades de Formação

Desportiva

200391 - Vítor Hugo Nunes Padinha (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.34 1S A/ 1 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20166 -  (C) Actividades de Formação

Desportiva

200391 - Vítor Hugo Nunes Padinha (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.33 1S A/ 1 PL 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20166 -  (C) Actividades de Formação

Desportiva

200391 - Vítor Hugo Nunes Padinha (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.13 1S A/ 1 TC 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPJE004 -  (C) Desporto e Condição Física nos

Esports

200391 - Vítor Hugo Nunes Padinha (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.33 1S A/ 1 TP 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPJE004 -  (C) Desporto e Condição Física nos

Esports

200391 - Vítor Hugo Nunes Padinha (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.33 1S A/ 1 PL 2025 5513 - Jogos Eletrónicos e Competições

Desportivas Digitais

-- S

psequeira@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200391 - Vítor Hugo Nunes Padinha (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.13 1S A/ 1 T 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3004 -  (C) Modalidade Desportiva I 200391 - Vítor Hugo Nunes Padinha (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.67 1S A/ 1 PL 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5022 -  (C) Prevenção e Reabilitação no

Treino Desportivo

200391 - Vítor Hugo Nunes Padinha (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.80 1S A/ 2 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM016 -  (C) Sports Football (1S) 200391 - Vítor Hugo Nunes Padinha (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 1S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5020 -  (C) Treino Funcional 200391 - Vítor Hugo Nunes Padinha (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.00 1S A/ 2 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 6.06

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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MTD3009 -  (C) Modalidade Desportiva II 200391 - Vítor Hugo Nunes Padinha (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.86 2S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3009 -  (C) Modalidade Desportiva II 200391 - Vítor Hugo Nunes Padinha (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.60 2S A/ 1 TP 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3009 -  (C) Modalidade Desportiva II 200391 - Vítor Hugo Nunes Padinha (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.53 2S A/ 1 PL 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

MTD3009 -  (C) Modalidade Desportiva II 200391 - Vítor Hugo Nunes Padinha (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.33 2S A/ 1 S 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-10 01:37:01

ESDRM5033 -  (C) Performance Desportiva 200391 - Vítor Hugo Nunes Padinha (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.73 2S A/ 3 TP 2025 3145 - Unidade Curricular Oferta de Escola -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

ERADRM014 -  (C) Sports Football (2S) 200391 - Vítor Hugo Nunes Padinha (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 2.00 2S A/ 1 TP 2025 8005 - Mobilidade Internacional -- S

tteotonio@esdrm.ipsantarem.

pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 6.05

MTD3014 -  (E) Estágio 200391 - Vítor Hugo Nunes Padinha (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.75 A A/ 2 OT 2025 5009 - Mestrado em Treino Desportivo -- S Futebol (3 al)

ccborrego@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 20:06:00

TD5307 -  (C) Estágio 200391 - Vítor Hugo Nunes Padinha (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 0.99 A A/ 3 E 2025 9808 - Treino Desportivo -- S 3 estagiários FUTEBOL

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5211 -  (C) Modalidade Desportiva II 200391 - Vítor Hugo Nunes Padinha (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.80 A A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S futebol 

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5306 -  (C) Modalidade Desportiva III 200391 - Vítor Hugo Nunes Padinha (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.50 A A/ 3 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S futebol 

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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TD5306 -  (C) Modalidade Desportiva III 200391 - Vítor Hugo Nunes Padinha (100.00%) ( ) 250 - Áreas Científicas - Docentes 1.10 A A/ 3 PL 2025 9808 - Treino Desportivo -- S futebol 

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 6.14

Media Semanal Total: 12.195

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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LLGO20166 -  (C) Actividades de Formação

Desportiva

200076 - Vitor Manuel Alves Milheiro (100.00%) ( ) 1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.34 1S A/ 1 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20166 -  (C) Actividades de Formação

Desportiva

200076 - Vitor Manuel Alves Milheiro (100.00%) ( ) 1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.33 1S A/ 1 PL 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20166 -  (C) Actividades de Formação

Desportiva

200076 - Vitor Manuel Alves Milheiro (100.00%) ( ) 1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.13 1S A/ 1 TC 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5100 -  (C) Antropologia e História do

Desporto

200076 - Vitor Manuel Alves Milheiro (100.00%) ( ) 1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

1.00 1S A/ 1 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5308 -  (C) Estágio 200076 - Vitor Manuel Alves Milheiro (100.00%) ( ) 1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.66 1S A/ 3 E 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5100 -  (C) Sistemática do Desporto I 200076 - Vitor Manuel Alves Milheiro (100.00%) ( ) 1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

3.33 1S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 5.79

LLGO20173 -  (C) Actividades de Natureza e de

Turismo Activo

200076 - Vitor Manuel Alves Milheiro (100.00%) ( ) 1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.53 2S A/ 2 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20168 -  (C) Actividades de Rendimento e

Espectáculo Desportivo

200076 - Vitor Manuel Alves Milheiro (100.00%) ( ) 1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.34 2S A/ 1 TP 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

LLGO20168 -  (C) Actividades de Rendimento e

Espectáculo Desportivo

200076 - Vitor Manuel Alves Milheiro (100.00%) ( ) 1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.33 2S A/ 1 PL 2025 9763 - Gestão das Organizações Desportivas -- S

alfredosilva@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TD5105 -  (C) Introdução à Biomecânica do

Desporto

200076 - Vitor Manuel Alves Milheiro (100.00%) ( ) 1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.00 2S A/ 1 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S APAGAR ESTA LINHA

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-12 09:27:00

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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Unidade Curricular Professor Departamento Hor S T A T Ano Nome Per Tot Obs
DNTA5105 -  (C) Introdução à Biomecânica do

Desporto

200076 - Vitor Manuel Alves Milheiro (100.00%) ( ) 1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.30 2S A/ 1 TP 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DCFS5109 -  (C) Introdução à Biomecânica do

Desporto

200076 - Vitor Manuel Alves Milheiro (100.00%) ( ) 1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

2.13 2S A/ 1 TP 2025 34 - Desporto, Condição Física e Saúde -- S

verasimoes@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

TESPSF009 -  (C) Introdução à Biomecânica e

Desenvolvimentio Motor no Surfing

200076 - Vitor Manuel Alves Milheiro (100.00%) ( ) 1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

1.47 2S A/ 1 TP 2025 374 - Surfing no Treino e na Animação

Turística

-- S  prosa@esdrm.ipsantarem.pt

2025-05-10 01:37:01

TD5210 -  (C) Sistemática do Desporto IV 200076 - Vitor Manuel Alves Milheiro (100.00%) ( ) 1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

4.50 2S A/ 2 TP 2025 9808 - Treino Desportivo -- S

martamartins@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 9.6

DNTA5110 -  (C) Desporto de Natureza I 200076 - Vitor Manuel Alves Milheiro (100.00%) ( ) 1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.83 A A/ 1 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Canoagem

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5110 -  (C) Desporto de Natureza I 200076 - Vitor Manuel Alves Milheiro (100.00%) ( ) 1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.17 A A/ 1 TC 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Canoagem

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5110 -  (C) Desporto de Natureza I 200076 - Vitor Manuel Alves Milheiro (100.00%) ( ) 1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.67 A A/ 1 T 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S Canoagem

lcarvalhinho@esdrm.ipsantar

em.pt 2025-05-10 01:37:01

DNTA5307 -  (C) Desporto de Natureza III 200076 - Vitor Manuel Alves Milheiro (100.00%) ( ) 1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.57 A A/ 3 PL 2025 9730 - Desporto de Natureza e Turismo Ativo -- S

subdiretor@esdrm.ipsantare

m.pt 2025-05-21 16:10:00

TESPTD018 -  (C) Metodologia das Atividades

Físicas e Desportivas III

200076 - Vitor Manuel Alves Milheiro (100.00%) ( ) 1 - Subárea Científica Ciências do

Movimento

0.13 A A/ 2 TP 2025 5514 - Tecnologia no Desporto -- S

mauromiguel@esdrm.ipsanta

rem.pt 2025-05-10 01:37:01

Total Horas: 2.37

Media Semanal Total: 10.065

Total Global Horas: 810.49

N. Prof: 143

(1) A média geral professor é calculada com base na percentagem indicada na ficha do docente
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