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Despacho n.° 4 /2026

SUMARIO: ORIENTAGOES PARA A CONSTRUGAO DA PROPOSTA DE DISTRIBUIQAO
DE SERVIGO DOCENTE E CONTRATAGOES 2026/2027 DA ESDRM-IPSANTAREM.

Considerando:

- A reunido tida com o Ex.mo Sr. Presidente do IPSantarém, onde relevou o modelo de construgdo da DSD
aplicado no ano anterior, que assenta em principios de continuidade e estabilidade, estabelecendo-o assim
como o racional orientador na preparagao do ano letivo 2026-2027.

- O despacho n.2 47/2026, do Ex.mo Sr. Presidente do IPSantarém, que determina os termos de
implementag¢do do modelo de atividades letivas e da carga letiva semestral no Instituto Politécnico de
Santarém, para o ano letivo de 2026/2027;

- a necessidade de assegurar a estandardizagdo, clareza e rastreabilidade da informacgdo relativa a atividade
da ESDRM sobretudo no que respeita a atividade letiva e aos recursos humanos da ESDRM,;

- a necessidade de definir um procedimento que seja claro para todos os intervenientes e que acrescente
informagdo e entendimento face ao que estd definido nos estatutos da ESDRM e nos critérios de DSD
aprovados e em vigor, e no estrito cumprimento dos mesmos;

- 0 histérico da ESDRM face a necessidade de elaboragdo de um elevado nimero de contratos de trabalho a
termo resolutivo certo para docentes a tempo parcial e de frequentes ajustes e propostas de alteragdo da
DSD, e a forte pressdo que é colocada em todos os intervenientes no processo burocratico estatutariamente
definido;

- A importancia da homogeneizagdo do procedimento de pedido de alteragdo a DSD aprovada, face a
diversidade de propostas e proponentes;

Pelo presente despacho, ao abrigo das alineas a), b) e aa) do artigo 24.2 dos estatutos da ESDRM, homologados pelo
Despacho n.2 12799/2021, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.2 251, de 29 de dezembro de 2021, aprovo as
orientagBes para a construgdo da proposta de distribuicdo de servico docente e contratagdes 2026/2027 da ESDRM-
IPSantarém (anexo 1).

Rio Maior, 8 de Maio de 2026

O Diretor da Escola Superior de Desporto de Rio Maior

(Professor Doutor Nuno Pimenta)




"o POLITECNICO
==y DE SANTAREM ESCOLA SUPERIOR

DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

ANEXO -1

SUMARIO: 0RIE~NTAQ(~)ES PARA A CONSTRUGAO DA PROPOSTA DE
DISTRIBUICAO DE SERVICO DOCENTE E CONTRATACOES 2026/2027 DA
ESDRM-IPSANTAREM.

Considerando a necessidade da Distribuicdo de Servico Docente (DSD), bem como a necessidade de
recrutamento de docentes convidados para assegurar o funcionamento adequado do ano letivo 2026-2027, o presente
despacho apresenta o enquadramento dos respetivos trabalhos, de modo dar continuidade e coordenagdo aos mesmos,
a saber:

1 - Cursos:

Para efeito de construgdo de propostas de DSD, deverdo ser encetados trabalhos com vista a dar resposta aos
cursos presentemente previstos para funcionar no ano letivo 2026-2027, a saber:

TeSP:

e Surfno Treino e na Animagdo Turistica (STAT) = 2 turmas:
o Prof. Doutor Paulo Rosa (coordenador de curso), tendo sido indicado o prof. Henrique Frazdo
durante a respetiva licenga de parentalidade;

e Jogos Eletrénicos e Competi¢Ges Desportivas Digitais (JECDC) = 2 turmas:
o  Prof. Doutor Pedro Sequeira (coordenador de curso);

Licenciaturas:

e Atividade Fisica e Estilos de vida Saudaveis (AFEVS) = 3 turmas:
o Prof.2 Doutora Susana Alves (coordenadora de curso).

e Desporto, Condigdo Fisica e Saude (DCFS) = 10 turmas:
o Prof.2 Doutora Vera Simdes (coordenadora de curso).

e Desporto de Natureza e Turismo Ativo (DNTA) = 3 turmas:
o  Prof. Doutor Luis Carvalhinho (coordenador de curso).

e  Gestdo da OrganizagGes Desportivas (GOD) = 3 turmas:
o Prof. Doutor Alfredo Silva (coordenador de curso).

e Treino Desportivo (TD) = 10 turmas:
o Prof. Doutor Eduardo Teixeira (coordenadora de curso).
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Mestrados:

e Atividade Fisica e Saude (AFS) = 2 turmas:
o  Prof. Doutor Marco Branco (coordenador de curso).

e Treino Desportivo (TD) = 2 turmas:
o Prof.2 Doutora Carla Chicau Borrego (coordenadora de curso).

e Gestdo do Desporto (GD) = 2 turmas:
o Prof. Doutor Abel Santos (coordenador de curso).

Doutoramento

e Doutoramento em Ciéncias do Desporto (DCD) = 1 turma:
o Prof.2 Doutora Rita Santos Rocha (coordenadora de curso).

Pés-Graduacdes:
e Atividade Fisica e Saude na Gravidez e Pés-Parto (AFSGPP) = 1 turma:

o Prof.2 Doutora Rita Santos Rocha (responsdvel do curso).

Turma ERASMUS

e 2semestres=1turma:
o Coordenacdo: Dire¢cdo da ESDRM (sob proposta do Prof. Telmo Teotdnio).

Deve ainda ser considerada a possibilidade de abertura de oferta formativa nova, caso se verifiguem as condigdes
necessarias de sustentabilidade e funcionamento das mesmas, a determinar pelo IPSantarém, designadamente no que
respeita ao numero de alunos matriculados. Para o efeito, os respetivos coordenadores/responsaveis deverdo
desenvolver todo o trabalho preparatdrio necessario e ter proposta preparada para submissdo, para funcionar no ano
letivo 2026-2027, a saber:

TeSP:

e Jogos Eletrénicos e Competicdes Desportivas Digitais (JECDC) — Obidos = 1 turma:
o  Prof. Doutor Pedro Sequeira (coordenador de curso).

Pés-Graduacdes:

e Strength & Conditioning [Treino de Forga e Condicionamento] (PGSC) = 1 turma:
o Prof. Doutor Jodo Brito (responsavel do curso).

e Advanced Fitness Trainer [Parceria com StepAhead para regido MENA] (PGAFT) = 1 turma:
o Prof.2 Doutora Liliana Ramos (responsavel do curso).

e Medicina Tradicional Chinesa aplicada ao Desporto (PGMTCD) = 1 turma:
o  Prof. Doutor Anténio Moreira (responsavel do curso).
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Devem ser consideradas as Ultimas versdes dos planos de estudos de cada curso, aprovadas em CTC no ambito
da implementagdo do modelo de atividades letivas e da carga letiva preceituado no despacho 47/2026 do Ex.mo Sr.
Presidente do IPSantarém. Nos planos de estudos que ndo sofreram alteragbes deverdo ser consideradas as versdes
publicadas (Didrio da Republica ou DGES) relativas a todos os cursos da ESDRM em funcionamento em 2026-2027, assim
como os respetivos planos de transi¢do devidamente aprovados pelo CTC da ESDRM.

2 — Critérios e procedimentos

Para efeito da construgdo e apresentagdo de propostas de DSD para os cursos presentemente previstos para
funcionar no ano letivo 2026-2027 é definido um limite de 65,58 ETI, considerando:

e O preceituado no despacho n.2 47/2026, do Ex.mo Sr. Presidente do IPSantarém, relativo a
implementagdo do modelo de atividades letivas e da carga letiva semestral no Instituto Politécnico de
Santarém, para o ano letivo de 2026/2027;

e 0 histdérico de argumentagdo considerada nos critérios emanados do Presidente do IPSantarém, no seu
despacho 14/2023, particularmente no que respeita a importancia da consolida¢do da oferta formativa e
dos respetivos ETls, apds finda a possibilidade de financiamento pelo PRR;

e acontabilizagdo do valor global face a necessidade liquida de DSD da ESDRM, em acordo com a oferta
formativa proposta para funcionar na ESDRM no ano letivo em apreco;

De sublinhar a primazia do critério relativo ao limite de ETls e da massa salarial, tal como veiculado pelo
Presidente do IPSantarém e disposto no seu despacho 14/2023.

Caso se verifique que ird funcionar oferta formativa nova, esta acrescentara ETI a proposta global da ESDRM na
medida da necessidade liquida especifica de cada oferta formativa em questao.

Sé poderdo ser consideradas as propostas de DSD corretamente introduzidas na respetiva plataforma GDOC.

A carga hordria letiva semanal deve situar-se nas 12h por docente. Nos termos do disposto no despacho n.2
47/2026, do Ex.mo Sr. Presidente do IPSantarém, a carga letiva semanal aplica-se a:

o 13 semanas letivas, correspondendo a uma carga letiva semanal de 10,2h na totalidade do semestre, i.e.
15 semanas, para os docentes em exclusividade no IPSantarém;

o 15 semanas letivas, correspondendo a uma carga letiva semanal de 12h (ou a respetiva propor¢do para os
docentes a tempo parcial), na totalidade do semestre, para os docentes que ndo se encontram em
exclusividade no IPSantarém.

Deve a DSD dos docentes contemplar os cursos de 1.2, 2.2 ciclo e 3.2 ciclo, Pés-Graduagdo, CTeSP e turma
ERASMUS, prioritariamente na escola de origem e, quando aplicdvel, noutras escolas do IPSantarém (mobilidade interna).

Para efeito de proposta de DSD devem ser considerados os seguintes docentes com licenga sem vencimento ou
dispensa/reducgdo de servigo docente:

e Alexandre Santos (100%);
e Filomena Calixto (100%);
e Jodo Moutdo (100%);
e Jodo Paulo Costa (100%);
e Nuno Loureiro (100%);
e Nuno Pimenta (100%);
e  Paulo Paixdo Miguel (100%);
e Susana Franco (100%);
e CarlosSilva (50%);
(

e  Rita Santos Rocha 50%).

i
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Na primeira proposta de DSD a elaborar pelos coordenadores/responsaveis de curso/oferta formativa da ESDRM,
a apresentar na reunido interdepartamental com o Diretor da ESDRM, deverdo ser utilizados os seguintes critérios de DSD
para o ano letivo 2026-2027 aprovados em CTC (reunido n.2 616/2026):

A — Qualificacdo do corpo docente

1. As propostas de DSD de cada curso devem garantir o nimero adequado de doutores e especialistas, em
conformidade com a legislagdo aplicavel.

2. Os regentes das unidades curriculares devem ter a categoria profissional de Professor Adjunto ou superior e
ser doutorados ou detentores do titulo de especialista, no dmbito da UC que pretendem reger e/ou nas areas

fundamentais do ciclo de estudos.

3. Os regentes das unidades curriculares devem ser, preferencialmente, professores de carreira ou em regime
de tempo integral.

4. A maioria dos docentes de cada curso deve encontrar-se em regime de tempo integral (> 70%).

5. As novas propostas de contratagdo de docentes sé devem ocorrer apds esgotadas todas as possibilidades de
atribuicdo de servigo aos docentes de carreira com formagdo considerada adequada pelo Conselho Técnico-Cientifico,
independentemente do departamento a que pertengam.

6. Deve ser dada prioridade a contratagdes com a maior percentagem possivel de tempo de servigo.

7. As propostas de contratacdo acima de 59% devem discriminar as horas letivas, as UC em que o docente
participa, o numero de horas destinadas a preparagdo e acompanhamento dos estudantes, bem como o nimero de horas

destinadas a atividades de 1&D ou de extensdo a comunidade.

B — Critérios de referéncia:

8. As propostas de DSD devem minimizar a dispersdo curricular dos docentes quando envolve diferentes
tematicas.

10. A DSD deverd igualmente contemplar as unidades curriculares oferecidas em lingua inglesa.
11. Deve ser dada prioridade aos cursos de Licenciatura e de Mestrado.

C —Servico equivalente a letivo:

16. Face as necessidades de profundo envolvimento com os respetivos cursos, as coordenagdes de curso deverao
ser contabilizadas como servigo equivalente, em fungdo do nimero de turmas do curso:

¢ 1 a3 turmas de CTeSP - atribui¢do de 0,5h;

¢ 1 a2 turmas de Mestrado — atribuigdo de 1h;

¢ 3 a5 turmas de Licenciatura — atribuigdo de 1h;

® 6 a9 turmas de Licenciatura — atribuicao de 1,5h;

¢ 10 ou mais turmas — atribuicdo de 2h;

Ve
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¢ Cursos com elevada exigéncia logistica e complexidade de operacionalizagdo letiva (CTeSP Surfing, DNTA) —
acresce 0,5h.

17. Considerando a envolvéncia estatutdria dos diferentes cargos, devem ser atribuidas horas de servigo
equivalente a letivo para o Coordenador de Departamento — 2h;

D — Horas letivas

20. Tedrica, Tedrico-Pratica, Pratica Laboratorial, Trabalho de Campo e Seminario = 1h.

22. CondigGes especificas:

a) As atividades de risco devem ser identificadas e discriminadas antes da aprovagdo da DSD e devem apresentar
um racio professor/aluno adequado nos mdédulos e aulas que manifestamente envolvam risco para a integridade fisica
dos estudantes.

b) Este critério abrange a necessidade de considerar a capacidade de carga dos locais de pratica, os materiais
disponiveis e as imposicGes legais das diversas autoridades, nomeadamente as Capitanias e o Instituto da Conservagdo
da Natureza e das Florestas (ICNF).

c) Deve ser tido em consideragdo o modelo de formagdo do DNTA aprovado pelo Departamento.

d) Na Licenciatura em Desporto, Condigdo Fisica e Saude, nomeadamente nos mddulos de Musculagdo | (UC
Fitness I), Musculagdo Il (UC Fitness IV) e Cardiofitness (UC Fitness 1V), deverd ser criada uma turma adicional em cada um
destes mddulos, considerando que as salas de Musculagdo e de Cardiofitness apresentam dimensdes reduzidas e
equipamentos insuficientes para o nimero atual de estudantes por turma.

e) Desdobramento nas aulas de pratica laboratorial da UC Metodologia das Atividades de Cardiofitness e Treino
de Forga, na Licenciatura em AFEVS e nas aulas de pratica laboratorial na UC Fisiologia do esfor¢o nos cursos de LDCFS e
LTD.

23. A oferta de UC de opgdo deve ser adequada ao nlimero de estudantes, nos seguintes termos:

a) O numero de opgdes por curso deve corresponder ao nimero de turmas, no respetivo ano (12, 22 e 32 ano);

c) As opgBes deverdo ser transversais a todos os cursos com opgdes equivalentes;

Nesta primeira proposta de DSD, relativamente a orientagdo de estudantes, devem ser mantidos os valores de
DSD aplicados no ano letivo 2025/2026. Designadamente:

a) Orientacdo de Estagio de Licenciatura = 0,33h/aluno/ano;
b) Orientagdo de Estagio de TeSP = 0,25h/aluno/semestre;
c) Orientagdo de Estagio, Dissertacdo e Projeto de Mestrado = 0,25h/aluno;

d) Regime Tutorial — Conforme regulamento especifico.
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Numa segunda fase, caso se verifique, na reunido interdepartamental com o Diretor da ESDRM, que hd margem
orcamental e de ETls, deverdo ser considerados pela ordem apresentada, os seguintes critérios aprovados no CTC (reunido
n.2 616/2026), especificamente:

1.2) Considerando o nivel de envolvimento dos orientadores na pratica profissional e na investigacao,
correspondente as UC de Estagio, Dissertacdo e Trabalho de Projeto de Mestrado, e tendo em conta as orientagdes
concluidas com sucesso (realizada em apenas um ano letivo), deverao ser atribuidas 0,25h* (no ano letivo seguinte) por
cada estudante que conclua com sucesso, até ao maximo de 1,5h por ano.

2.9) Orientagdo de Estagio de Licenciatura = 0,50h/aluno/ano.

3.2) No caso de docentes com mais de 60 anos de idade e 20 anos de servigco no IPSantarém a data de inicio do
ano letivo, e mediante requerimento do interessado, o limite maximo de servigo letivo ou equivalente é de 10 horas
semanais.

Em concordancia com o descrito, ao abrigo do disposto nas alineas a), b) do artigo 242 dos estatutos da ESDRM-
IPSantarém, e de modo a cumprir com o disposto nas alineas t), u) e v) dos mesmos estatutos, formalizam-se as
orientagGes da Dire¢do da ESDRM-IPSantarém para a construgdo da proposta de DSD da ESDRM-IPSantarém.
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